
REGLEMENTS ET MATCHS JOUR DE COUPE TOUR 1 DU 02 FEVRIER 2019 

REGLEMENTS JOUR DE COUPE : 
Loi du jeu Foot à 8 
2 rencontres de 25mn (2 fois 12mn30) par équipe. 
Epreuve technique avant la rencontre. En cas d’égalité à la fin du temps réglementaire, l‘épreuve 
technique servira à départager les équipes. Pas d’élimination d’un tour à l’autre.  
-Victoire : 4 pts 
-Défaite : 1 pt 
Noter pour chaque équipe le nombre de points marqués à la fin des rencontres sur la feuille de match. 
LES MATCHS SONT DISPONIBLES EN PAGE 3 DE CE DOCUMENT. 
 
REGLEMENT EPREUVE TECHNIQUE (Tirs au but) : 
Tous les joueurs (ses) peuvent participer au moins à 1 épreuve technique par journée (gardien y 

compris). Choix de l’épreuve du J1 : tirs au but. A effectuer avant chaque rencontre. 

Si moins de 12 joueurs (ses) dans l'équipe, tirage au sort sur l’épreuve technique: un ou plusieurs 
joueurs (ses) passent une 2ème fois pour obtenir le même nombre de tireurs. 
En cas d'égalité après le dernier tireur de l’épreuve technique 

(6eme joueur), mort subite (joueur au choix). 

Organisation : 

-6 tireurs par équipe minimum 

-En cas d’égalité, un 7eme joueur s’avance…mort subite 

-Alterner les tireurs (équipe A/équipe B…) 

-R= réussite/ E= échec (à inscrire dans le tableau des 

résultats) 

 

 

 

Tableau des résultats (à renvoyer au district avec la feuille de match) 
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Tableau des résultats plateau 3 équipes (à renvoyer au district avec la feuille de match) 
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Nombre de buts Marqués 
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Match 3 (11h45)

POULE A POULE E POULE H POULE K

LES MEES VINON GAP CHORGES

A EPM 1 A VINON 1 A GAP 3 A ST CREP EMBR 1

B EPM 2 B VINON 2 B GAP 4 B ST CREP EMBR 2

C ESMD/LES MEES 1 C AFC STP 1 C ARGENTIERE C AVANCE 1

D ESMD/LES MEES 2 D AFC STP 2 D CHATEAUROUX D AVANCE 2

POULE B POULE F POULE I POULE L

AIGLUN VILLENEUVE TALLARD SISTERON

A GJAB 1 A CAD 1 A TALLARD 1 A GAP 1

B GJAB 2 B CAD 2 B TALLARD 2 B GAP 2

C ASSE VERDON 1 C VIVO 1 C AFCV C SISTERON 1

D ASSE VERDON 2 D VIVO 2 D OBSC D SISTERON 2

POULE C POULE G POULE J POULE M

FORCALQUIER ORAISON VEYNES LA SAULCE

A FORCALQUIER A AFC STP 3 A VEYNES SERRES 1 A LA SAULCE

BMALIJAI/VOLONNE B AFC STP 4 B VEYNES SERRES 2 B ST CREP EMBR 3

C AFC STP 5 C ORAISON 1 C LA ROCHE C GAP 5

D LARAGNE D ORAISON 2 D TALLARD 3 D BARCELONNETTE

POULE D

GREOUX

A ASVG 

B VINON 3

C BANON/DAUPHIN

DBANON/DAUPHIN 2

C contre B A repos

2 Matchs de 2 fois 12mn30 Match 2 (11h15) A contre D B contre C

GROUPE 3 EQUIPES Terrain 1 Terrain 2

LIEU DES MATCHS Match 1 (10h30)

Match 2 (11h15)

A contre B C repos

A contre C B repos

JOURNEE 1 MATCH JOUR DE COUPE LE 2 FEVRIER 2019

GROUPE 4 EQUIPES Terrain 1 Terrain 2

RDV à 9H30 sur chaque site Match 1 (10h30) A contre C B contre D


