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Nom de I'Action : Apprendre a faire ses lacets

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Un atelier sous forme de relais chronométré divisé en deux parcours, avec une zone lagage,
un zone vérification et une zone technique par parcours.

Organisation d'une démonstration collective sur la maniére de réaliser ses lacets de
chaussures puis répartition des deux équipes sur les parcours.

Les joueurs partent avec les lacets défait jusqu’a la zone de lagage, une fois le lacet fais ils
continuent le narcours vers la seconde zone ou ’éducateur effectue la vérification nuis si les
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	Button2: 
	Text1: Un atelier sous forme de relais chronométré divisé en deux parcours, avec une zone laçage, un zone vérification et une zone technique par parcours. 
Organisation  d'une démonstration collective sur la manière de réaliser ses lacets de
chaussures puis répartition des deux équipes sur les parcours. 
Les joueurs partent avec les lacets défait jusqu’à la zone de laçage, une fois le lacet fais ils continuent le parcours vers la seconde zone ou l’éducateur effectue la vérification puis si les lacets sont conformes continue vers la zone technique sinon recommence le laçage. 
Organisation d'un débriefing avec les joueurs qui ont encore des difficultés à réaliser
leurs lacets.



