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Ce samedi 06 Février, l’Académie Sportive des Alpes a organisé un évènement Biathlon Technique Arbitrage.
Le public concerné était la catégorie U12/U13 mais nous souhaitons l’étendre à nos autres catégories.

6 ateliers techniques étaient dispersés sur un terrain de football à 11 au stade de Pierrevert avec notamment, de la 
précision, de la jonglerie en mouvement et un « crossbar » challenge. 

Le but était que l’équipe qui parviendrait à valider ses 6 ateliers par une question d’arbitrage tirée au hasard sur un 
questionnaire remporterait la victoire.

Nous avions mis en place 5 équipes de 5 joueurs qui tournaient sur les ateliers et qui devaient venir répondre à une 
question dans le rond central pour valider l’atelier. En cas d’échec, ils effectuaient le parcours de pénalité et ils 

recommençaient leur atelier.

Les plus rapides ont validé le biathlon en 37 minutes.
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