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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x x

Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE MEDITERRANEE

DISTRICT DES ALPES

CLUB GAP FOOT 05

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé X

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play X

Règles du jeu et arbitrage X

Culture foot



PEF A DOM ’

Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser:
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Le Gap Foot 05 , pendant le confinement du mois de Novembre a gardé un lien avec ses licenciés. 
En effet chaque semaine, un PEF A DOM’ a été proposé et mis en ligne sur Facebook. Chaque fin de semaine, les réponses étaient 
publiées.
Le PEF A DOM’ kesako ?
Ce sont différentes rubriques proposées aux licenciés selon un thème transversal.

 Défi technique
 Défi physique
 Quizz Culture foot ou loi du jeu
 Conseils

Les licenciés ont apprécié cette initiative.

Difficile à quantifier
L’ensemble des licenciés du club
6 éducateurs engagés dans la démarche



PEF A DOM ’
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