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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

AP Ligue de Méditerranée
DU District des Alpes
CLUB CAD Football

Choix de la thématique

Mettre une croix dans la

case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair—Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Regles du jeu et arbitrage

Culture foot X
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Ateliers technigues et Quiz foot

Expliqu:

» 12 jeunes

» U13

» Mr Rémi FANTO Educateur

>  https:/lwww.facebook.com/cadigne.fr

Par équipe de 3, les joueurs doivent faire le parcours technique. A la fin de chaque atelier, I'équipe doit répondre a une
question (quiz foot de la fiche FFF dédiée), pour pouvoir se présenter sur I'atelier technique suivant.
Les 4 ateliers techniques sont:

*Touche barre transversale

eParcours jongle ( 20 metres)

*Tir sur cone ( chamboultout)

*Précision ( golf foot)

Les themes des fiches FFF quiz sont:
*Santé
*Engagement citoyen
*Environnement
*Fair Play
*Régles du jeu
*Culture foot
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