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U6/U9 U10/U13 U14/U19

X

Indiquez le nom votre ligue, district et club
LIGUE Méditérranée 

DISTRICT Des alpes 

CLUB Gap foot 05

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X
Culture foot



Sensibilisation sur les régles  du jeu 
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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 2 équipes de 6 

Matérialiser 3 zones ( questions , vrai , faux )

 Poser a tout les joueurs une une question Vrai / Faux

Réponse aux questions pour les joueurs par un déplacement avec ballon dans la zone 
vrai ou faux 

Durée : 20 min  

 12 joueurs concerner
 U11
 Action mener par Djebli Farid 



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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