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LIGUE
DISTRICT
CLUB

X

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

@ 01/06/2021

Indiquez le nom votre ligue, district et club

Méditérranée
Des alpes

Gap foot 05

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Regles du jeu et arbitrage

Culture foot
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. Sensibilisation sur les régles du jeu

Expliquez ici le détail de votre action en pensant & préciser:

® 12 joueurs concerner
> U1l
»  Action mener par Djebli Farid

» 2 équipes de 6
» Matérialiser 3 zones ( questions , vrai, faux )
» Poser a tout les joueurs une une question Vrai / Faux

» Réponse aux questions pour les joueurs par un déplacement avec ballon dans la zone
vrai ou faux

» Durée : 20 min
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Compélences visées : Connailre les régles sssenfialias du jau

quEshongfrepanses.

o

L'objectif de 'atelier : Sensibiliser sur les régles du jau par Intenmédiaire dun atslier de

Modéiisation de |'atelier -
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Parcours technique 4 Parcaurs technigue

nsignes de |'atelier

® Fgparty |gs participants en éoulpe
* Mainakser les 3 zones suivanies
-La zone - Vral -
- L& zone « Ouestion =
-La zone = Fauxs

= Positionner |25 jousurs (ballon aux peeds) fzoe & réducatew, abgnés les uns
derriére les autres, dans la 20ne « Cuestion «.

» Fpsar une auestion (VrailFaus) & tous les jousurs.

« Demander aux jousurs de répondre & B quastion posss par un déplscement dans
I zone (VralFaiix) comespondants & &« banng « 1éponas.

SEABASsEsssBENsERRGEssREaREREE N

neécessaire :
112 terrain de foothall

12 &2 jousurs

Durée de I'ection :

30 minutes

Matériel nécessaire ;

1 Qulz (VIF) - Cénas - Coupeties
- Ballons - Chasubles
Remargue :

Pesainiité dorganisar ke déplace-
MENT VT 65 20neS d8 TEponses
avec un parcours technious, de
metre en place des emrcices
(talons sy fesses, montées s
QENOU el .| pendan oue les
|gunas atiendent la question.



