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_ Indiquez le nom votre ligue, district et club

LIGUE De la Mediterranée
DISTRICT Des alpes
CLUB L’Argentiére Sport Les Ecrins

Choix de la thématique

Mettre une croix
dans la case

Santé

Engagement citoyen

X X Environnement

Fair-Play

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez Régles du jeu et arbitrage

Culture foot
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Le nombre de personnes touches

Le(s) public(s) cible(s)

Limplication d’acteurs extérieurs

Vous pouvez également intégrer le lien d’une éventuelle publication spécifique a votre action sur vos réseaux (site / Facebook etc.)
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Loi de jeu et Championnat d’Europe

(5 séries de 2 questions ou la réponse est identique mais la question est différente. Cela
pour permettre a I'enfant d’apprendre des loi du jeu de sa catégorie qui sont identiques a
celle des lois de jeu d’une rencontre de championnat d’Europe).

12 joueurs(es) U7 a U13

2 parents d’enfant licencié

6 parents spectateurs

1 arbitre du club Mr Nils LAMOURE (Fiche action)
1 responsable technique de I'école de foot
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QUESTIONNAIRE LOI DE JEU ET CHAMPIONNAT D’EUROPE (A remettre aux joueurs)

e

-
- A combien de joueur joue t-on en U9 dont un suppléant(remplagant) ? ..........
1
- Combien d’arbitre il y a t-il pour une rencontre de coupe d’Europe (Hors VAR)? ..........
- Quelle est la couleur du carton qui existe dans le foot d’animation? ..........
&
- Quelle est la couleur d’un terrain pour une rencontre de coupe d’Europe ? ..........
- Quelle est la largeur du but pour les U7/U9 ? ..........
3
- Quelle est la distance réglementaire d’une balle a terre ?
- Quelle est la longueur en métre de la zone de gardien de but (zone protégée) ? ..........
4
- Quel est le nombre minimum de joueurs pour finir une rencontre dans le foota 11?2 ..........
| - L’équipe adverse porte la méme couleur de maillot que dois-je porter ? ..........
S
- Quelle tenue doit porter les joueurs remplagant lors de I’échauffement ? ..........

L’ARBITRE ET SON ENONCIATION AUPRES DU PUBLIC (A remettre ou pas aux joueurs)

Nous allons échanger sur les loi du jeu dont les réponses trouveront un lien avec le match de coupe d’Europe.

Les lignes du terrain leur largeur sont comprise entre 10 et 12 cm. Elles sont la surface délimitant la zone de jeu. Les
poteaux et la barre transversale se confondent avec les lignes. Les terrain de football sont fait d’herbe naturelle ou
d’herbe synthétique de couleur vert(e). Le but mesure 2m44 du sol et les montants seront espacés de 7m32. Pour le
football d’animation les rencontres se joue en U7 a 4 plus un suppléant maximum ; en U9 a 5 plus deux suppléant
maximum et pour le foot a 8 quatre suppléants maximum pour les catégorie U11 et U13. Le but des catégorie U7/U9
mesure 1m60 du sol et les montants seront espacés de 4m. La dimension des terrains pour les U7 est de 20x30m et pour
les U9 est de 25x35m tout deux possédes une zone de gardien de but (appelée zone protégée) zone a 8m. :
Lors d’un match de football & 11, le nombre de joueur minimum pour finir cette rencontre est de 8. Pour la coupe
d’Eurt}pg les sélectionneurs, des nations qualifiées pour I’euro 2021 sont autorisés a convoquer 26 joueurs pour cette
Cffl'l?pel'lt_lon contre 23 habituellement, compte tenu du contexte sanitaire. Pour arbitrer le match, 6 arbitres sont
d2’51gnes dpm un suppléant hors arbitres de VAR. En football a 11 on appelle VAR I’assistance vidéo a I’arbitrage.
C’estun dispositif vidéo qui permet a des arbitres assistants d’intervenir dans certaines situations d’arbitrage. Les
ar’blt}'es jl.lgent les infractions et verbalise a ce titre par différent carton soit jaune ou rouge. Dans le football
d’ammauon le carton vert est utilisé en unique cas. Il valorise les bonnes attitudes des joueurs sur le terrain afin
d’encourager les bons comportements. La balle a terre doit revenir au gardien de but quand le ballon se trouve dans
surface de réparation. Dans tous les autres cas ’arbitre donnera le ballon a un joueur de I’équipe qui a touché en den
le ballon. Tous les autres joueurs doivent étre situé a 4m lors de cette reprise de jeu. Lors d’une rencontre les :
remplagants doivent porter une chasuble pour étre autorisés a s’échauffer. Dans le foot d’animation si mon équipe

adverse pf)rtg un maillot de la méme couleur que le mien je dois pour jouer cette rencontre porter une chasuble de ‘
couleur différente de mon adversaire.




