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Nom de I'Action : BIEN S'ALIMENTER ET S'HYDRATER

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Culture foot

Fair-Play

RESUME DE L'ACTION

Les U7 du GAP FOOT 05 ont fait une action éducative sur comment bien s'alimenter avant un
match ou un entrainement et comment bien s'hydrater quand on fait du sport. lls ont fait une
photo avec leur gourde pour montrer I'importance de boire pendant I'entrainement...
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