
PLATEAU EFF 
U6F à U11F 

 
 
Les plateaux Ecole de Football Féminin (EFF) sont des rendez-vous spécifiques féminins. La présence des équipes 
identifiées spécifique féminine et les clubs labellisés (Jeunes et EFF) ont l’obligation de participer. Les clubs 
souhaitant développer une équipe spécifique féminine sont également les bienvenues.  
  
Afin de suivre le mouvement impulsé ces dernières années, vos équipes peuvent venir accompagnées de 
joueuses non licenciées désirant découvrir le football.  
 
Philosophie : 

 Faire pratiquer les filles entre elles afin de promouvoir une pratique féminine. 
 Favoriser les connexions entre clubs de proximité géographique. 
 Développer les compétences des joueuses à travers le plaisir de se retrouver ensemble. 
 Promouvoir la pratique auprès de nouvelles licenciées. 

 

 
Dates Horaire coup 

d’envoi 
Lieux Référent du 

plateau 

05 mars 2022 A 14h30 Digne Solène Bouvier 

19 mars 2022 A 14h30 St Auban Solène Bouvier 

02 avril 2022 A 14h30 Laragne Solène Bouvier 

30 avril 2022 
A 9h30            

Journée complète 
Sisteron  

(Journée 100% féminine) 
Solène Bouvier 

14 mai 2022 A 14h30 Sisteron  Solène Bouvier 
 

Clubs labellisés / Equipes 

Gap Foot 05 (10 joueuses) 
Sisteron FC (7 joueuses) 

Laragne Sport (12 joueuses) 
OBSC (4 joueuses) 

L’Argentière Sports (2 joueuses) 
SC Vinon Durance (3 joueuses) 

EP Manosque (5 joueuses) 
ESMD U9 

Malijai FC U9/U10 
CA Digne U9 

MVR Futsal U11 
AS Dauphin/Forcalquier U11 

 


