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U6/U9 U10/U13 U14/U19

x x

Indiquez le nom votre ligue, district et club
LIGUE MEDITERRANEE

DISTRICT ALPES

CLUB CA DIGNE 04 F

Mettre une croix dans la case que vous souhaitez

Choix de la thématique
Mettre une croix 

dans la case

Santé X
Engagement citoyen

Environnement

Fair-Play

Règles du jeu et arbitrage X
Culture foot



Prévention tabac et Capitanat
Expliquez ici le détail de votre action en pensant à préciser: 
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Descriptif de l’action (consignes données, actions réalisées dans le détail, …) :

Mise en place: réunion avec les enfants sous la forme d’un Quiz, afin d’avoir un échange sur les risques liés au tabac et un 
autre échange sur la responsabilité qu’engendre le capitanat.
Action: les enfants se sont exprimés sur ce qu’ils connaissaient des risques liés au tabac et à l’impact que cela peut avoir sur 
notre organisme. Un échange productif accompagné de précisions des éducateurs sur les questions que se posaient les enfants. 
Nous avons enchainé sur un échange semblable mais cette fois-ci porté sur les responsabilités liés au port du brassard de 
capitaine.
But: sensibiliser les jeunes sur les risques liés au tabac et ensuite leur faire prendre conscience de l’importance du port du 
brassard.

Ø 18 JOUEURS
Ø CATEGORIES U11 à U15
Ø Referents: Patrick (Responsable de l’école de foot), Kevin (Dirigeant), Mickael (Dirigeant), Abbes (Dirigeant), Sarah (photographe)

Commentaires (paroles de participants ou des éducateurs) :

« échange productif en laissant principalement la parole aux enfants, puis en leurs apportant des précisions et des réponses à 
leurs questions»



INSÉREZ UNE PHOTO DE L’ACTION
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