
Guide d’Accueil

Samedi 10 décembre 2022
AU COMPLEXE, A MANOSQUE



Sous la Présidence
De Monsieur BEL-ABBES Patrick

Président du District des Alpes de Football

de Monsieur LAMOUREUX Olivier , 
Directeur du Complexe

Sous la responsabilité administrative
de  Monsieur VIDUSSI Christophe, 

Secrétaire  Général  du  District  des Alpes

Sous la responsabilité Technique
de  Messieurs BERNIER et JOSEPH,

Conseillers Techniques

Avec la participation des membres de la Commission du 
Football Educatif, de la commission Technique du District



PLATEAU 1 à 9h PLATEAU 2 à 11h

ASA 1 et 2 
ASF TALLARD 1 et 2 

AS FORCALQUIER 1 et  2
ESMD 1

LA SAULCE FC 1
Ent VOLONNE/MALIJAI  1 et 2

ORAISON SPORTS 1
SISTERON FC 1, 2 et 3

2 places disponibles

AFCV 1, 2 et 3
ASVG 1 et 2

AS DAUPHIN 1 et 2
CA DIGNE 1 et 2
AS EMBRUN 1
L’AVANCE FC 1

LARAGNE SPORTS 1 et 2

3 places disponibles

PLATEAU 3 à 13h PLATEAU 4 à 15h

GAP 1, 2, 3 4 et 5
ST CREPIN ES 1

OBSC 1 et 2
AFC STP 1 et 2

SC VINON 1 et 2
US VIVO04  1, 2 et 3

1 place disponible

GJAB 1
LA ROCHE SP.  1, 2 3 et 4

US LES MEES 1, 2 et 3
EP MANOSQUE 1, 2  et 3

US VEYNES SERRRES 1 et 2

3 places disponibles

LES EQUIPES INSCRITES

VENIR EN LUTIN EST UN PLUS !



ORGANISATION GENERALE

Plateau 1 Plateau 2 Plateau 3 Plateau 4

Accueil des 
équipes 9h 11h 13h 15h

Briefing 9h15 11h15 13h15 15h15

Début des 
rencontres 9h30 11h30 13h30 15h30

Fin des 
rencontres 10h40 12h40 14h40 16h40

Remises des 
récompenses 10h45 12h45 14h45 16h45

RESTAURATION POSSIBLE SUR PLACE 

SANDWICHS CHAUD ET FROID / FRITES
BOISSONS / GLACES

TOUTE ENTREE DE NOURITURES EST INTERDITE 
SUR LE SITE   



https://alpes.fff.fr/simple/ensemble-pour-le-burkina-faso/

Dépôt supplémentaire de collecte 
le jour J, au Complexe à Manosque !

SOYONS SOLIDAIRES EN CETTE PERIODE DE FÊTES ! 
LE DISTRICT DES ALPES MET AU DEFI SES EQUIPES U7. 

LES CLUBS AYANT FAIT LE PLUS GRAND DON (QUANTITE) 
SERA RECOMPENSE (BALLONS – DOSSARDS)



 4c4 (3 joueurs et 1 gardien par équipe)
 Buts 4m * 1,40m - ballon T4 futsal (T3 si possible)
 Relance protégée (repères contre filets)
 Sortie uniquement lorsque le ballon touche les filets pare-

ballon. Remise en jeu en coup de pied de but ou au point le 
plus proche au bord de la palissade.

 Interdit de pousser contre la palissade.
 Interdit de tacler
 Arbitrage éducatif par les éducateurs

 Possibilité de faire des groupes de niveau/âge
 Seuls les éducateurs peuvent entrer sur le terrain

24 m

7 m

15m
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E2GRANDS PRINCIPES
• Educateur équipe 1 (E1) 

transmet le ballon au 1er joueur 
rouge ou jaune (passe dans les 
pieds du joueur).

• Le joueur ayant le ballon doit 
aller marquer dans le but 
adverse en éliminant son 
adversaire. 

• Si l’adversaire récupère le 
ballon, il tente de marquer à 
son tour. 

• Si le ballon est récupéré par le 
GB; relance à son partenaire.

• Si le ballon sort en touche ou 
en sortie de but, E1 injecte un 
2ème ballon en criant « Ballon 
magique ». Les joueurs se 
disputent alors ce ballon. 

• A la fin de la séquence, les 
enfants quittent le terrain par 
les portes latérales et on 
recommence avec 2 autres. 

CONSEILS pour E1 : 
• Ne pas dépasser 30 secondes de 

jeu (1 à 2 ballons)
• Ne pas donner le ballon toujours à 

la même équipe
• Sur le ballon magique, donner 

correctement le ballon (à la main ou 
aux pieds) pour favoriser le contrôle 
de la part des enfants. 

• Essayer de donner le ballon à un 
joueur/joueuse l’ayant eu le moins 
souvent. 

ROLE DE E2 : 
• Conseille, guide les joueurs
• Contrôle le temps de la séquence
• Au bout de 4 passages, changer les 

GB

1 contre 1 avec GB




