
Guide d’Accueil

Journée de clôture U9
Samedi 10 Juin 2023

Stade P.BINI à LARAGNE



Sous la Présidence
De Monsieur BEL ABBES Patrick

Président du District des Alpes de Football

de  Madame ROUX Julie, Présidente du LARAGNE SPORTS

Sous  la  responsabilité  Technique
de  Messieurs BERNIER et JOSEPH

Conseillers Techniques 
et des membres de la Commission du Football Educatif

Avec  la  participation  des  membres de la Commission Technique du 
District et des bénévoles du club de LARAGNE SPORTS

Le District des Alpes de Football convient vos équipes U9 à la journée 
nationale des débutants U9. Cette journée est fédérale et obligatoire. 

Les clubs doivent être représenté à minima par une équipe. 



Dès votre arrivée sur le Site de Laragne
A votre arrivée à Laragne dirigez-vous vers le stade.
Arrivé au stade,  suivez à la lettre les consignes de stationnement
qui vous seront communiquées. Le stationnement se fera côté 
piscine – GammVert.
Merci de nous apporter également dès votre arrivée à l’accueil, le
nombre d’équipes et de joueurs participants de votre club.



LES EQUIPES INSCRITES

72 équipes sont inscrites. 
Cette journée est obligatoire. Les clubs doivent être au 

moins représentés par une équipe.

Site de 10h Site de 13h Site de 15h

LARAGNE SPORTS 1
TALLARD ASF 1
TALLARD ASF 2
TALLARD ASF 3
AS EMBRUN 1

ESMD 1
ESMD 2
ESMD 3

Ent VOLONNE/MALIJAI 1
Ent VOLONNE /MALIJAI 2 

LA SAULCE FC 1
L’AVANCE FC 1
L’AVANCE FC 2
L’AVANCE FC 3
SISTERON FC 1
SISTERON FC 2
SISTERON FC 3
US LES MEES 1
US LES MEES 2
US LES MEES 3
US LES MEES 4

US VEYNES SERRES 1
US VEYNES SERRES 2
US VEYNES SERRES 3

ASA 3 
ASA 4

AFCV 1
AFCV 2
AFCV 3
AFCV 4
ASVG 1
ASVG 2

BARCELONNETTE FC 1
BARCELONNETTE FC 2

CA DIGNE 1
CA DIGNE 2
CA DIGNE 3

AS FORCALQUIER 1
AS FORCALQUIER 2

GAP FOOT 05 1
GAP FOOT 05 2

L’ARGENTIERE SP. 1
L’ARGENTIERE SP. 2

St CREPIN ES 1
St CREPIN ES 2
US VIVO 04 1
US VIVO 04 2
US VIVO 04 3

LARAGNE SPORTS 2 
ASA 1
ASA 2

AFC Ste TULLE PIERR. 1
AS DAUPHIN 1
AS DAUPHIN 2
ES BANON 1

GAP FOOT 05 3
GAP FOOT 05 4

GJAB 1
GJAB 2

LA ROCHE SP. 1
LA ROCHE SP. 2

EP MANOSQUE 1
EP MANOSQUE 2
EP MANOSQUE 3

MVR FUTSAL 1
USCA PEIPIN 1

OBSC 1
OBSC 2

ORAISON SP. 1
SC VINON DURANCE 1
SC VINON DURANCE 2
SC VINON DURANCE 3



Réunion technique, un responsable de chaque équipe 
sera présent sur le terrain.

TOUTE LA JOURNEE, ACCES LIBRE A LA BUVETTE
RESTAURATION SUR PLACE

Fiche repas disponible en annexe pour réserver.

ORGANISATION GENERALE

10h 13h 15h

Accueil des 
équipes 10h 13h 15h30

Réunion 
technique 10h20 13h20 15h50

Début de la 
séquence 1 10h30 13h30 16h

Début de la 
séquence 2 11h00 14h00 16h30

Début de la 
séquence 3 11h30 14h30 17h00

Remise des 
récompenses et 
goûters

12h00 15h00 17h30



RESTAURATION
Réservation



FESTIFOOT : 2x 3 Matchs de 10 minutes sans mi-temps   
 Matchs à 5/5
 3 matchs de 10’ sans mi-temps
 Lois du jeu des U9

MEME TEMPS DE JEU POUR TOUS
« Un droit pour les enfants, un devoir pour les 

éducateurs »

ACTIVITES :
 Jeu 1 : Structures gonflables – 10 minutes
 Jeu 2 : Mise en scène vidéos – 10 minutes
 Temps 3 : Repos  - 10 minutes.
 Foot de cœur : Dons pour ATMA

Groupe 1
8 équipes

Groupe 2
8 équipes

Groupe 3
8 équipes

Séquence 1 Festifoot Festifoot Activités

Séquence 2 Festifoot Activités Festifoot

Séquence 3 Activités Festifoot Festifoot



Accueil

Buvette



But : Gagner son match
Consignes : Festifoot (Je gagne = je monte d’un terrain, je perds
= je descends d’un terrain).
En cas d’égalité, lors de la 1ère rencontre effectuer un tirage au
sort entre les deux équipes. Lors des rencontres suivantes,
priorité à l’équipe qui montait la rotation précédente.
Les équipes n’étant pas en place au coup d’envoi perdront du
temps de pratique pour leurs joueurs.

Variable : Aucune



But : S ’amuser
Consignes : En chaussettes, les joueurs profitent des structures
gonflables mise à disposition.

Variable : Aucune



But : Revisiter son logo de club en lien avec une valeur
de la FFF.

Consignes : Tirer une valeur au sort, puis les enfants
doivent relooker le logo de son club en fonction de la
valeurs tirée.
Les clubs peuvent anticiper et venir avec leur logo en
grand format.

Variable :.Aucune



But : Récolter des vêtements pour l’association ATMA
en faveur d’un orphelinat au Cameroun.

Consignes : Chaque joueur doit venir avec deux
articles : 1 vêtement de taille enfant et du matériel
scolaire (trousse, règle, stylo, cahier, …)

Variable :.Aucune



Eviter d’imprimer inutilement

Prévoir une gourde réutilisable

Organiser le co-voiturage


