550584 - ENT.S. MOYENNE
| . DURANCE
2

y
T
try

ACTION

Nom de l'action Date de l'action

Mon sac il claque !!! 21/02/2024

Public cible Nombre de participants
U6-U9 40

Théme de l'action

Santé

Fiches liées

Je suis d'attaque avec mon sac!
Faire son sac et bien s'équiper

Descriptif de I'action

Durant son stage de 3éme au sein du club, notre jeune joueur U15, avait mis en place une
action sur le PEF afin que nos jeunes pousses puissent apprendre et savoir ce qu'il est
important de mettre dans son sac de football. Pour cette action il avait imprimé et plastifié
plusieurs images avec des bonnes et mauvaises réponses. Ensuite il a imaginé un parcours
de motricité d'un cote et un parcours technique de l'autre. En 3 manches maximum, la
premiere équipe a 2 points remportait la partie. A tour de réle les équipes passaient sur les
deux parcours. Une zone de départ ou le joueur/la joueuse cherchait la bonne image, suivi
du parcours pour aller déposer lI'image dans la zone "sac". Ensuite il fallait revenir taper
dans la main du joueur suivant afin que ce soit a son tour. Pour donner les résultats notre
jeune joueur avait pris le temps de rassembler les enfants autour de lui et d'expliquer ou
faire expliquer aux enfants les bonnes réponses.
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