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Nom de l'action Date de l'action
S'hydrater c'est gagner 29/12/2023

Public cible Nombre de participants
U10-U13 30

Théme de l'action

Santé

Fiches liées

Garder la ligne d'eau

Descriptif de I'action

A partir d'une question posée par I'éducateur, les joueurs devaient se diriger vers la zone
indiquant la bonne réponse : Vrai ou Faux. Pour se faire 3 zones étaient matérialisées. -
Zone questions - Zone Vrai - Zone Faux Au départ les joueurs le font sans ballon et ensuite
nous intégront le ballon sous forme de conduite de balle ou jonglerie.
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