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Nom de l'action Date de l'action

Gouter Pédagogique 14/02/2024

Public cible Nombre de participants
U14-U19 22

Théme de I'action
Santé

Descriptif de I'action

Tout d'abord, nous avons offert un godter aux joueurs, comprenant plusieurs aliments
riches en calories,en prétextant que nous fétons un anniversaire.. Il leur était demandé de
choisir ce qu'ils voulaient boire et manger, cependant, ils étaient tenus de noter sur un
tableau tout ce qu'ils mangeaient. Ensuite, nous les avons interrogés sur la quantité de
calories présente dans chaque aliment. Nous avons ensuite procédé a I'évaluation du
nombre de calories qu'ils avaient absorbé. Par la suite, les joueurs ont couru par tranche de
100 calories 10 minutes a 10km/h. Les personnes qui ont consommé 200 calories ont couru
pendant 20 minutes a une vitesse de 10 km/h, tandis que ceux qui ont consommé 600
calories ont couru pendant 60 minutes a une vitesse de 10 km/h. Aprés avoir terminé ce
projet, nous espérons que les joueurs ont pris conscience de la quantité de calories
présentes dans les gourmandises, et le travail nécessaire pour éliminer les calories
consommeées aussi rapidement.
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