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MOT DU PRESIDENT 

 
Chers amis, 
 
Cette saison touche à sa fin ainsi que notre mandat de quatre ans. Je souhaitais revenir avec vous sur 
un certain nombre d’évènements qui ont marqué votre instance et nos clubs. 
 
Votre District et ses équipes ont continué tout au long de ce premier mandat à œuvrer pour le bien de 
nos clubs, en donnant suite aux engagements pris au début de notre mandat. 
 
Nous avons connu deux saisons difficiles pendant la pandémie. Avec vous, lors des réunions de secteur, 
nous avons modifié de nombreux textes pour les rendre plus en adéquation avec la spécificité de notre 
territoire. Parmi ces modifications, on peut noter le changement de catégorie, une meilleure détection 
des talents, une présence accrue de nos équipes auprès des clubs (visites pour le label, détection, 
formation d’éducateurs, d’arbitres, entraînements sur site, clubs des dirigeantes, etc.). 
 
Nous félicitons également les clubs des Mees/ESMD, Gap, Embrun, Manosque et Dauphin pour leur 
saison réussie et leur accession à la catégorie supérieure. Ainsi, la saison prochaine, nous aurons 2 
clubs qui évolueront en championnat régional 2 : USMD et Manosque, et une en régional 3, Gap.  
 
Nous félicitons également les équipes lauréates U14, U16 et U18 pour leurs performances 
remarquables. Bravo aux vainqueurs des différentes Coupes des Alpes ! 
 
Bravo à toutes et à tous ! 
 
Le festival Pitch U13 régional, organisé à Gap, a été une franche réussite, tant sur le plan de 
l’organisation et de la mobilisation des bénévoles que pour l’image positive qu’il a renvoyé de notre 
district, souvent perçu négativement. Une autre réussite notable a été la célébration des 40 ans de 
notre district, qui, d'après vos retours, a été un excellent moment de convivialité. 
 
Comme vous le savez, c’est également une assemblée élective. Nous nous présentons devant vous 
avec quelques visages nouveaux qui, grâce à leurs parcours et leurs expériences, apporteront leurs 
expertises. Je tiens à saluer et à remercier chaleureusement tous les membres du Codir qui ne sont 
plus avec nous. 
 
Je vous souhaite, chers amis, une belle assemblée générale. 
 
Bien à vous 

 

Patrick BEL ABBES, Président du District des Alpes 
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NOS CLUBS AU COEUR DU JEU 

 
La réussite du football français s’appuie sur la vitalité et l’engagement de ses ligues, de ses districts, 
pour accueillir, faire jouer, faire progresser, épanouir et éduquer. 
 
Cette saison, le niveau de pratique atteint par le football français est historique. Le District enregistre 
une hausse de 9.4 % de ses licences et atteint les 7 252 licences. Malgré une saison et demie inachevée 
par le COVID, en 4 ans nous enregistrons 1 000 licences de plus. 
 
Grâce au professionnalisme de mes collaborateurs (trices), l’engagement des bénévoles, le soutien des 
collectivités, l’implication des dirigeants (es), la participation des licenciés (es), l’accompagnement des 
parents nous allons poursuivre et mener à bien de grands projets pour le football alpin. 
 
Les Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024 nous donnent l’opportunité de réaffirmer notre 
ambition d’attirer et fidéliser tous les publics au sein de vos clubs, devenus aujourd’hui de vrais clubs 
« lieu de vie » ouverts à toutes les familles. Grâce à la diversité des pratiques proposées, chacun peut 
y trouver, selon son niveau ou son âge, une activité répondant à ses attentes. 
 
Le District des Alpes a répondu dernièrement aux sollicitations et a fait découvrir sa pratique lors de la 
semaine olympique et paralympique et du Tour du 04. 
 
Les équipes féminines et masculines qualifiées pour participer aux JO, à l’EURO 2024 vont contribuer 
à poursuivre l’amélioration du niveau des pratiquants et des encadrants, ainsi que la diversification de 
l’offre de pratique.  
 
L’héritage sportif de ces jeux va permettre de relever des défis : 

- Promouvoir les 30' d'activité physique et sportive par jour 
- S'adresser aux publics éloignés de la pratique sportive 
- Favoriser l'accès au sport pour tous 
- Activer le rôle sociétal du sport. 

 
Force est de constater que saison après saison, le District est de plus en plus présent sur le territoire, 
au niveau régional. Un grand merci à vous toutes et tous pour cette saison riche en football. 
 
 
 

 

Sylvie POIGNET-TESTU, Directrice du District  
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RETROSPECTIVE saison 2023-2024 
 

SEPTEMBRE 2022 – Les Rentrées du Football 

 
Rentrée des Educateurs - Samedi 2 septembre 2023 
Nos éducateurs alpins sont rentrés avant les enfants le samedi 2 septembre 2023, réunis par la 

commission foot éducatif. Au total, 50 éducateurs ont répondu présents à Saint Bonnet et Manosque 

et ont pu bénéficier d'un temps d'information ainsi que d'un temps pratique sur le terrain. 

 

Rentrée de la catégorie U11 – Samedi 16 septembre 2023 sur 4 sites. 
Les U11 ont ouvert le bal de la Rentrée du Football Educatif pour cette nouvelle saison sportive ce 
samedi 16 septembre, sur 4 sites différents couvrant nos deux départements alpins, bravant l’orage 
sur deux d’entre eux : Gap, La Bâtie Neuve, Gréoux-les-Bains et Les Mées. 
Accompagnés par la pluie, les joueurs ont pu lancer leur saison avec des rencontres à 8, des défis 
techniques, ainsi qu'une distribution de récompenses.  
Le District en a profité pour faire un rappel du déroulé de la saison désormais commencée aux 
éducateurs 
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Rentrée de la catégorie U9 – Samedi 23 septembre 2023 sur 4 sites. 
Cela a ensuite été au tour des U9 de faire leur retour sur le terrain le samedi 23 septembre ; une 
matinée de plaisir et de partage de part et d’autre de nos deux départements. 
Les clubs qui accueillaient la rentrée étaient une nouvelle fois au nombre de 4 : GAP FOOT 05, SCES, 
US VIVO 04 et le Football Club Malijai. Un réel plaisir de revoir les enfants le sourire aux lèvres. 

 

Rentrée de la catégorie U7 – Samedi 30 septembre 2023 sur 4 sites. 

Clôture des rentrées et du mois de Septembre par le retour des catégories U6/U7, qui se sont 
déroulées durant toute la matinée, sur 4 sites avec les clubs de l' Alliance Football Champsaur 
Valgaudemar, l'US Veynes - Serres Football, le Football Club Malijai ainsi que l' A.S.F Forcalquier . 
Les jeunes pousses ont pu pratiquer le football sous différentes formes, notamment avec des matchs 
à 4c4, ainsi que des ateliers plus ludiques tels que des ballons magiques. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.facebook.com/gapfoot05officiel?__cft__%5b0%5d=AZWm0-0bguVr0x16vtL34CHtVhNsNMlKjkpaNijMly8k1FsuQ2ejQ9dxFj3t_OZUT_-Wh_HV-SDYDriHoReLLWVVXJjiB-87TeHeejIBQ4OO6n7VtLyQpIJbMQ_fHmIJQcsILt_8N-eC2AMrjJFTbi87zg7VZ23_x3S2U-cgfZmRpUatkT0OPe_vEBvrnQxwrmo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057172731832&__cft__%5b0%5d=AZWm0-0bguVr0x16vtL34CHtVhNsNMlKjkpaNijMly8k1FsuQ2ejQ9dxFj3t_OZUT_-Wh_HV-SDYDriHoReLLWVVXJjiB-87TeHeejIBQ4OO6n7VtLyQpIJbMQ_fHmIJQcsILt_8N-eC2AMrjJFTbi87zg7VZ23_x3S2U-cgfZmRpUatkT0OPe_vEBvrnQxwrmo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063630877811&__cft__%5b0%5d=AZWm0-0bguVr0x16vtL34CHtVhNsNMlKjkpaNijMly8k1FsuQ2ejQ9dxFj3t_OZUT_-Wh_HV-SDYDriHoReLLWVVXJjiB-87TeHeejIBQ4OO6n7VtLyQpIJbMQ_fHmIJQcsILt_8N-eC2AMrjJFTbi87zg7VZ23_x3S2U-cgfZmRpUatkT0OPe_vEBvrnQxwrmo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fcmalijai?__cft__%5b0%5d=AZWm0-0bguVr0x16vtL34CHtVhNsNMlKjkpaNijMly8k1FsuQ2ejQ9dxFj3t_OZUT_-Wh_HV-SDYDriHoReLLWVVXJjiB-87TeHeejIBQ4OO6n7VtLyQpIJbMQ_fHmIJQcsILt_8N-eC2AMrjJFTbi87zg7VZ23_x3S2U-cgfZmRpUatkT0OPe_vEBvrnQxwrmo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alliance.football.champsaur.valgaudemar?__cft__%5b0%5d=AZVr5ojNU46BeMv_R2HBnwyJcwN2ikfLy9zj0MeoUyWAvb9jWRAi3rjB1XFgDU-NUmqECFMiGmorMIWH1Rfgh6zp9vqnDuPqtBtOxLaj6_s9B0UnTGiww1OJg_y3lLqCF9ukFO90Zw2_qW5yFIqxHu8pB-_rT79yKkePX3W2kQZsPnWo200YwucvVxzhLh-O9r4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alliance.football.champsaur.valgaudemar?__cft__%5b0%5d=AZVr5ojNU46BeMv_R2HBnwyJcwN2ikfLy9zj0MeoUyWAvb9jWRAi3rjB1XFgDU-NUmqECFMiGmorMIWH1Rfgh6zp9vqnDuPqtBtOxLaj6_s9B0UnTGiww1OJg_y3lLqCF9ukFO90Zw2_qW5yFIqxHu8pB-_rT79yKkePX3W2kQZsPnWo200YwucvVxzhLh-O9r4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fcmalijai?__cft__%5b0%5d=AZVr5ojNU46BeMv_R2HBnwyJcwN2ikfLy9zj0MeoUyWAvb9jWRAi3rjB1XFgDU-NUmqECFMiGmorMIWH1Rfgh6zp9vqnDuPqtBtOxLaj6_s9B0UnTGiww1OJg_y3lLqCF9ukFO90Zw2_qW5yFIqxHu8pB-_rT79yKkePX3W2kQZsPnWo200YwucvVxzhLh-O9r4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089459529682&__cft__%5b0%5d=AZVr5ojNU46BeMv_R2HBnwyJcwN2ikfLy9zj0MeoUyWAvb9jWRAi3rjB1XFgDU-NUmqECFMiGmorMIWH1Rfgh6zp9vqnDuPqtBtOxLaj6_s9B0UnTGiww1OJg_y3lLqCF9ukFO90Zw2_qW5yFIqxHu8pB-_rT79yKkePX3W2kQZsPnWo200YwucvVxzhLh-O9r4&__tn__=-%5dK-R
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OCTOBRE 2023 – UN 40EME ANNIVERSAIRE HAUT EN COULEURS !  

 

Rentrée du Football Féminin – Dimanche 8 octobre 2023. 
Le dimanche 8 octobre 2023, le District des Alpes de Football a eu le plaisir d'organiser la Rentrée du 

Football Féminin, accueillie par le club du Sisteron FC sur la pelouse du stade Pierre Lanza. 

Pour la troisième année consécutive, le District des Alpes s'inscrit dans une démarche proactive ayant 

pour but de développer la pratique du football féminin sur son territoire alpin et haut alpin, mais 

également de s'impliquant dans des causes qui touchent les femmes. 

Ainsi, dans ce mois dédié à la lutte contre le cancer du sein, nous avons eu le plaisir de bénéficier de la 

présence de l'antenne 05 de la Ligue contre le cancer, qui a animé un atelier consacré à la prévention 

de l’apparition de cette maladie. 

Également au programme de cette matinée conviviale ; matchs à 5/ à 8, ateliers ludiques tels que du 

futnet ou encore du tir cible, et techniques auxquelles ont pu participer les 87 jeunes joueuses, 

licenciées et non licenciées, qui étaient au rendez-vous. 

L'après-midi s'est ensuite enchainé avec le match du championnat de D1 féminine opposant l'Ent. 

Sist/Mison/Aig au Champsaur-Valgau 1, portant un maillot aux couleurs d'Octobre Rose. 

Madame Isabelle MORINEAUD, Conseillère Départementale 04, nous a fait le plaisir d’être présente. 
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Les 40 ans du District des Alpes – Samedi 21 octobre 2023  
Cette année, le District des Alpes fêtait ses 40 ans d’existence (1983-2023), qu'il a célébré le samedi 21 

octobre 2023 au sein de la salle des fêtes Osco Manosco, à Manosque. 

Grand rendez-vous de cette année 2023, cette célébration n'avait qu'une seule visée ; remercier et 

récompenser l'investissement de l'ensemble des parties prenantes du District qui ont œuvré durant 

toutes ces années au développement et à la promotion du football alpin ; les bénévoles, actuels comme 

anciens, sans qui rien n'aurait pu être possible au fil des ans, nos 42 clubs alpins et haut alpins, les 

salariés du District et, bien entendu, son président Patrick BEL ABBES.  

Les institutions de nos deux départements nous avaient fait le plaisir d’être présentes ; les président(e)s 
des Département des Alpes de Haute-Provence et Département des Hautes-Alpes , respectivement 
Madame Elianne BAREILLE, accompagnée de Madame Isabelle MORINEAUD, déléguée au Sport et à 
l'Olympisme et Monsieur Daniel GALLAND, qui soutiennent nos projets tout au long de la saison, ainsi 
que les mairies des cantons de nos deux départements mitoyens ; Manosque, Sisteron, Laragne, 
Oraison et Mison. 

 

Les partenaires de cette soirée ont grandement contribué à en faire une réussite ; MATERIAUX SIMC, 
partenaire principal, ainsi que Villas Prisme , Les Experts Compt'Actes , JEAN LAIN 
MOBILITÉS , OvinAlp , ainsi que nos équipementiers, INTERSPORT Gap et Ekinsport, tout comme ses 
prestataires ; Airmedia Films, réalisateur du court-métrage en l'honneur des membres fondateurs du 
District et diffusé aux invités durant la soirée, Orchestre MEPHISTO Michel Amuseti Traiteur , OMEGA 
Sécurité , VSL Location et Le stand de Léandro. 
 
Une soirée de surprises pour les invités qui se sont vus récompensés d’un polo aux couleurs du logo 
des 40 ans pour nos bénévoles, faits par Ekinsport, d’un trophée souvenir pour les anciens bénévoles 
et pros du District, ainsi que d’une plaque gravée pour chacun de nos 42 clubs alpins et haut alpins, 
élaborés par INTERSPORT Gap.  
 

NOVEMBRE 2023 – JEREMY PIGNARD SE REND DANS LES ALPES 

 

https://www.facebook.com/departement04?__cft__%5b0%5d=AZVt9xLzmhJnNDU1CIOz-2alFqousYLZS7BDr_WSJUd3hLb4XcpnrN2yhpD3JSJOXqIvmzKzubA0KRHXYee18majyv8xo_fWn3DxJdii1nZZi1Asco6flIUUGi6Ub-H5PU8zyAGVDguINC_LGIK37qyImCZywOVgsvFdQ7StQEF5fpwA6gG5aXRbmc48pVRXrPw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hautesalpes.departement?__cft__%5b0%5d=AZVt9xLzmhJnNDU1CIOz-2alFqousYLZS7BDr_WSJUd3hLb4XcpnrN2yhpD3JSJOXqIvmzKzubA0KRHXYee18majyv8xo_fWn3DxJdii1nZZi1Asco6flIUUGi6Ub-H5PU8zyAGVDguINC_LGIK37qyImCZywOVgsvFdQ7StQEF5fpwA6gG5aXRbmc48pVRXrPw&__tn__=-%5dK-R
https://www.linkedin.com/company/materiaux-simc/
https://www.linkedin.com/company/villas-prisme/
https://www.linkedin.com/company/les-experts-compt'actes/
https://www.linkedin.com/company/jeanlainmobilites/
https://www.linkedin.com/company/jeanlainmobilites/
https://www.linkedin.com/company/ovinalp/
https://www.linkedin.com/company/ekinsport/
https://www.facebook.com/airmediafilms?__cft__%5b0%5d=AZVt9xLzmhJnNDU1CIOz-2alFqousYLZS7BDr_WSJUd3hLb4XcpnrN2yhpD3JSJOXqIvmzKzubA0KRHXYee18majyv8xo_fWn3DxJdii1nZZi1Asco6flIUUGi6Ub-H5PU8zyAGVDguINC_LGIK37qyImCZywOVgsvFdQ7StQEF5fpwA6gG5aXRbmc48pVRXrPw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/orchestremephisto?__cft__%5b0%5d=AZVt9xLzmhJnNDU1CIOz-2alFqousYLZS7BDr_WSJUd3hLb4XcpnrN2yhpD3JSJOXqIvmzKzubA0KRHXYee18majyv8xo_fWn3DxJdii1nZZi1Asco6flIUUGi6Ub-H5PU8zyAGVDguINC_LGIK37qyImCZywOVgsvFdQ7StQEF5fpwA6gG5aXRbmc48pVRXrPw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063568595711&__cft__%5b0%5d=AZVt9xLzmhJnNDU1CIOz-2alFqousYLZS7BDr_WSJUd3hLb4XcpnrN2yhpD3JSJOXqIvmzKzubA0KRHXYee18majyv8xo_fWn3DxJdii1nZZi1Asco6flIUUGi6Ub-H5PU8zyAGVDguINC_LGIK37qyImCZywOVgsvFdQ7StQEF5fpwA6gG5aXRbmc48pVRXrPw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063568595711&__cft__%5b0%5d=AZVt9xLzmhJnNDU1CIOz-2alFqousYLZS7BDr_WSJUd3hLb4XcpnrN2yhpD3JSJOXqIvmzKzubA0KRHXYee18majyv8xo_fWn3DxJdii1nZZi1Asco6flIUUGi6Ub-H5PU8zyAGVDguINC_LGIK37qyImCZywOVgsvFdQ7StQEF5fpwA6gG5aXRbmc48pVRXrPw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/vsl.location04?__cft__%5b0%5d=AZVt9xLzmhJnNDU1CIOz-2alFqousYLZS7BDr_WSJUd3hLb4XcpnrN2yhpD3JSJOXqIvmzKzubA0KRHXYee18majyv8xo_fWn3DxJdii1nZZi1Asco6flIUUGi6Ub-H5PU8zyAGVDguINC_LGIK37qyImCZywOVgsvFdQ7StQEF5fpwA6gG5aXRbmc48pVRXrPw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064851604529&__cft__%5b0%5d=AZXEOaOZ22xxsUkot88wHno6eTyqHXgMpRYkYDZ4bMqDoShPGSKYoQIHpqNM0UOR_1_UbVHyNEvDifcEbwgH7PZDLDmGs6IvQ2IoDgNHew_ZlCb2eL__uToZOkX5d9QgQMlUyq8Wo9waIyx371kTkmD-uDjG1uuGxEnBx_8srk5_Yjzba10VKAQdKQECBeIo4dg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/INTERSPORTGap?__cft__%5b0%5d=AZXEOaOZ22xxsUkot88wHno6eTyqHXgMpRYkYDZ4bMqDoShPGSKYoQIHpqNM0UOR_1_UbVHyNEvDifcEbwgH7PZDLDmGs6IvQ2IoDgNHew_ZlCb2eL__uToZOkX5d9QgQMlUyq8Wo9waIyx371kTkmD-uDjG1uuGxEnBx_8srk5_Yjzba10VKAQdKQECBeIo4dg&__tn__=-%5dK-R
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Stage de perfectionnement arbitral – Mercredi 1er novembre 2023  
Mercredi 1er novembre, pour la troisième année consécutive a eu lieu un stage de perfectionnement 
à destination de tous les arbitres alpins, organisé par la Commission des Arbitres, sur le complexe de 
la Tuilière aux Mées. 

A cette occasion, le District, représenté par son président Patrick BEL ABBES et son Conseiller 
Technique Fabien MERCADAL, a eu l'honneur d'accueillir Jérémie PIGNARD, arbitre de Ligue 1, venu 
apporter son expertise et échanger avec les participants de cette journée riche en partage. 

D'abord réunis par groupes, les 42 arbitres du District ont été testés sur diverses thématiques phares 
de l'arbitrage comme la fonction d'assistant, la communication, la lisibilité des décisions, ou encore les 
décisions techniques. 

A l'issue de cette matinée, un repas convivial avec grillades au menu afin de prendre des forces pour 
les jeux de cohésion de l'après-midi ; en bravant la pluie mais toujours avec le sourire ! 
  

 

DECEMBRE 2023 – UNE ASSEMBLEE GENERALE D’HIVER 

 
Assemblée Générale d’Hiver – Samedi 2 décembre 2023  
Samedi 2 décembre s’est tenue la première Assemblée Générale de cette saison 2023/2024, à la salle 
Alain Prieur à Sisteron. 
Cette réunion annuelle entre les clubs alpins et le District s'est organisée en plusieurs temporalités ;  
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En premier lieu, c'est le Président du District Patrick BEL ABBES qui a prononcé son discours 
d'ouverture, suivi de Monsieur Yassine KHELIF, membre du Comité Directeur de la Ligue Méditerranée 
de Football, qui nous a fait le plaisir d'être présent sur nos terres.  
Après la présentation et le vote du compte de résultats au 30 juin 2023, notre CTD PPF, a animé une 
intervention sur le pôle technique et performance, déployé depuis le début de la saison, avec la 
diffusion d'une vidéo retraçant les actions mises en œuvre, concernant les CPS (Centres de 
Perfectionnement Sportifs), les CFI, ainsi que les réunions techniques menées dans plusieurs clubs déjà. 
Fabien a clôturé son intervention sur la relance de l'amicale des éducateurs cette saison, ayant pour 
but premier de créer une unité.  
S'en est suivie la diffusion d'un film souvenir du 40ème anniversaire du District, relatant les temps forts 
de cette soirée, ainsi que les impressions, à l'unanimité positives, des invités. 
L'assemblée générale s'est ensuite clôturée par la remise des trophées et titres de champions, ainsi 
que des plateaux aux clubs absents le 21 octobre dernier. 

 

 

 

Plateau de Noël U7 – Samedi 9 décembre 2023  
Samedi 9 décembre s’est déroulé le plateau de Noël de la catégorie U7 du District des Alpes, sur les 
infrastructures Pierre Lanza à Sisteron. 

Les jeunes pousses ont pu s’essayer à divers ateliers par équipes ; matchs à 4 contre 4, Blind Test de 
Noël, atelier « Dessine ton Foot », ou encore le don généreux de jouets, qu’ils n’utilisent plus, lors de 
leur passage à l’atelier « Foot de Cœur ».  

Cet atelier « Foot de Cœur » était animé par le Secours Populaire, qui a pu concentrer les dons 
d’anciens jouets qui ne sont plus utilisés afin de faire plaisir à des enfants se trouvant dans le besoin.  

Une journée réussie qui s’est clôturée par un goûter et une remise de récompenses par le Père Noël 
et son équipe.  
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JANVIER 2024 – UN MOIS FUTSAL !  

Futsal des Neiges U7/U9 et U11/U13 – Janvier 2024 
 

1ère étape : Le 13/01 sur 4 sites -U7/U9. 
 

Top départ de ce futsal des neiges le samedi 13 janvier sur 4 sites ; Banon, Serres, Seyne-les-Alpes et 
Forcalquier pour la catégorie U7/U9.  

Des objectifs clairs pour une édition 2023/2024 réussie ; un temps de jeu optimisé, un temps d’attente 
réduit et une ambiance de plateaux plus qu’agréable.  

Une formule qui a fonctionné sur chacune de ses dates, qui justifiaient d’un taux de présence frôlant 
les 100% !  

BANON 
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Encadrés par Killian RIZZO, ce 13 janvier, Banon comptait 6 équipes de 5 joueurs le matin sur la 
catégorie U7, soit 30 enfants venus s’affronter dans la convivialité ! 

Les U9 ont pratiqué le football l’après-midi ; ils étaient au nombre de 70, soit 10 équipes de 7 joueurs. 

 

SERRES 

Du côté de Serres avec Laurent ABRACHY, l’effectif était de 12 équipes de 5 enfants le matin en U7, soit 
60 enfants sur la matinée.  
L’après-midi, ce sont les U9 qui se sont donnés rendez-vous, au nombre de 70 (10 équipes de 7 joueurs).  

 

 

SEYNE-LES-ALPES 

Pour le site de Seyne-les-Alpes, placé sous l’égide de Fabien MERCADAL, Conseiller Technique PPF du 
District, le gymnase a accueilli la catégorie U9 avec un total de 6 équipes de 7 joueurs, soit 42 jeunes 
pousses ! 
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FORCALQUIER 

Dernier site de ce coup d’envoi du Futsal des Neiges pour les U7, Forcalquier rassemblait 10 équipes 
de clubs bas-alpins, équivalent à 50 enfants, sous la responsabilité de Michel PELLETIER, membre de la 
Commission Football Educatif.  

 

2ème étape : Le 20/01 sur 4 sites – U11/U13 

Seconde date de ce Futsal des Neiges le 20 janvier, cette fois-ci pour les catégories U11/U13 du District 
des Alpes, toujours sur 4 sites, les mêmes que la fois précédente ; Seyne-les-Alpes, Serres, Forcalquier 
et Banon.  

Au total, 55 équipes représentant plus de 400 enfants étaient présentes sur les gymnases des lieux de 
rendez-vous, avec pour les U11 le matin : Banon, Seyne-les-Alpes et Serres, et pour les U13 : Banon, 
Serres et Forcalquier.  

Une ambiance de plateaux toujours au rendez-vous avec un taux d'absentéisme de 0% ! 
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3ème étape : Le 27/01 sur 4 sites – Retour des U7/U9 

C’était une nouvelle fois les catégories U7/U9 pour cette troisième date du Futsal des Neiges de cette 
saison, avec 272 enfants répartis sur 3 sites.  

Voici le détail des présences ;  

- Banon ; un total de 30 enfants (6 équipes de 5 joueurs) en catégorie U7 le matin et 77 l’après-
midi pour les U9.  

- Serres ; les U7 étaient au nombre de 60 le matin et les U9 au nombre de 70 l’après-midi.  
- Seynes ; le site accueillait cette fois les U9 seulement avec 5 équipes de 7 enfants présentes.  
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4ème étape ; Le 03/02 sur 4 sites – Clôture avec les U11/U13 

Clôture en beauté du Futsal des Neiges alpin sur les sites de Seyne-les-Alpes, Serres, Digne-les-Bains et 
Forcalquier. 

Les chiffres sont une fois de plus sans appel, avec ;  
 
- A Seyne-les-Alpes : 10 équipes de 8 joueurs le matin en U7. 
- A Serres : 10 équipes de 8 joueurs le matin en U7 le matin puis 8 équipes de 8 joueurs l'après-midi en 
U9. 
- A Forcalquier : 10 équipes de 8 joueurs le matin en U7 et le même effectif l'après-midi en U9.  
- A Digne-les-Bains en U9 l'après-midi : 10 équipes de 8 joueurs.  

 

 

 

 

 

Le District des Alpes remercie chaleureusement la coopérative SICA POM’ALPES pour sa contribution à 
chacun des plateaux en mettant à disposition des pommes pour tous les enfants des tournois ! 

 

Club des Dirigeantes Alpines 2nd édition – Vendredi 26 janvier 2024  
Second volet du Club des Dirigeantes Alpines, réunies au nombre de 20, ce vendredi 26 janvier au 
Segustero à Sisteron, qui avait pris forme en mai dernier au COMPLEXE de Manosque.  

La visée de ce regroupement ; discuter et traiter de la féminisation du football féminin alpin, à l'aide 
des compétences de ses dirigeantes, en concordance avec le dispositif TOUTES FOOT lancée par la FFF 
- Fédération Française de Football.  

https://www.facebook.com/fff?__cft__%5b0%5d=AZVUn_fZhwp3kABijN1P7pfEhpB_M_I8K5oahVPtZtWCcamO3I4k8T5aK8ATPVNY5-W0YJSUiz85TDJc0LWUq68U0JqkX7wb5f7TJaImeBumf5JfSeTyQR9Yo6b2p2q5AMSnHRZko0PDmIO6e60woHaZg2FR52U7aJGEWyHaD9OKfc-oukJOuGDayoKEfId4vyM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fff?__cft__%5b0%5d=AZVUn_fZhwp3kABijN1P7pfEhpB_M_I8K5oahVPtZtWCcamO3I4k8T5aK8ATPVNY5-W0YJSUiz85TDJc0LWUq68U0JqkX7wb5f7TJaImeBumf5JfSeTyQR9Yo6b2p2q5AMSnHRZko0PDmIO6e60woHaZg2FR52U7aJGEWyHaD9OKfc-oukJOuGDayoKEfId4vyM&__tn__=-%5dK-R
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En début de soirée, nous avons eu le privilège et l'honneur de bénéficier d'interventions de deux 
personnalités ; Anny COURTADE, Présidente de l'AS Cannes et Stéphanie CHAUMETON, Présidente de 
la SIMC Manosque.  

Pour cette seconde édition, le principe était bien précis ; le suivi d'une formation IR2F délivrée par la 
Ligue Méditerranée de Football, encadrée et animée par Fabien MERCADAL, Conseiller Technique du 
District, visant la gestion d'un projet concret pouvant être mis en place durant la saison et sur le long 
terme. 

S'en est suivi un apéritif dinatoire dans la salle du restaurant afin de  clore cette soirée dans un moment 
très convivial.  

 

 

 

Coupe des Alpes Futsal Féminine – Dimanche 28 janvier 2024  
Le dimanche de ce week-end futsal a eu lieu la Coupe des Alpes Futsal Féminine, au gymnase municipal 
de Serres, toute la journée.  
Accueillies par le club de l'US Veynes Serres avec une superbe buvette, les 63 joueuses alpines 
U17F/séniors se sont affrontées pour défendre les couleurs de leur club alpin.  
D'abord réparties en poules la matinée, elles ont ensuite disputé leur place au classement durant 
l'après-midi ! Etaient présents les clubs du Futsal d'Oraison (MVR), l' Alliance Football Champsaur 
Valgaudemar avec deux équipes, l'US VIVO 04, le CA DIGNE 04, l'Entente Sisteron/ Mison/ Aiglun ainsi 
que l' L'Argentière Sport Les Ecrins.  
Animée par Fabien MERCADAL, Conseiller Technique du District et Laurent ABRACHY, cette journée 
s'est déroulée sous le signe du partage et de la bonne humeur ; les filles se sont même vues challengées 
par une équipe District !  

https://www.facebook.com/lmedfoot?__cft__%5b0%5d=AZVUn_fZhwp3kABijN1P7pfEhpB_M_I8K5oahVPtZtWCcamO3I4k8T5aK8ATPVNY5-W0YJSUiz85TDJc0LWUq68U0JqkX7wb5f7TJaImeBumf5JfSeTyQR9Yo6b2p2q5AMSnHRZko0PDmIO6e60woHaZg2FR52U7aJGEWyHaD9OKfc-oukJOuGDayoKEfId4vyM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alliance.football.champsaur.valgaudemar?__cft__%5b0%5d=AZWE7TKIDfRIDV8sWlgeWlmIko63L4ho6_7-MwOWAfgJOVum4K4q1ccNS8wW7cq1XLbkP0hg1D4o7f5DWeDMo8_M9oydeiW15ByfmGTVrbTkm-16z93unMz2EdBvTErO_j1STRflZFnqisPQ0r9jlwoDtsaZfDVX96amgt4Wa3Q9XXV1b6CxvvFdPKPFoyfW1QQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alliance.football.champsaur.valgaudemar?__cft__%5b0%5d=AZWE7TKIDfRIDV8sWlgeWlmIko63L4ho6_7-MwOWAfgJOVum4K4q1ccNS8wW7cq1XLbkP0hg1D4o7f5DWeDMo8_M9oydeiW15ByfmGTVrbTkm-16z93unMz2EdBvTErO_j1STRflZFnqisPQ0r9jlwoDtsaZfDVX96amgt4Wa3Q9XXV1b6CxvvFdPKPFoyfW1QQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063630877811&__cft__%5b0%5d=AZWE7TKIDfRIDV8sWlgeWlmIko63L4ho6_7-MwOWAfgJOVum4K4q1ccNS8wW7cq1XLbkP0hg1D4o7f5DWeDMo8_M9oydeiW15ByfmGTVrbTkm-16z93unMz2EdBvTErO_j1STRflZFnqisPQ0r9jlwoDtsaZfDVX96amgt4Wa3Q9XXV1b6CxvvFdPKPFoyfW1QQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cadigne.fr?__cft__%5b0%5d=AZWE7TKIDfRIDV8sWlgeWlmIko63L4ho6_7-MwOWAfgJOVum4K4q1ccNS8wW7cq1XLbkP0hg1D4o7f5DWeDMo8_M9oydeiW15ByfmGTVrbTkm-16z93unMz2EdBvTErO_j1STRflZFnqisPQ0r9jlwoDtsaZfDVX96amgt4Wa3Q9XXV1b6CxvvFdPKPFoyfW1QQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ASLESECRINS?__cft__%5b0%5d=AZWE7TKIDfRIDV8sWlgeWlmIko63L4ho6_7-MwOWAfgJOVum4K4q1ccNS8wW7cq1XLbkP0hg1D4o7f5DWeDMo8_M9oydeiW15ByfmGTVrbTkm-16z93unMz2EdBvTErO_j1STRflZFnqisPQ0r9jlwoDtsaZfDVX96amgt4Wa3Q9XXV1b6CxvvFdPKPFoyfW1QQ&__tn__=-%5dK-R
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Pour clore l'événement, des récompenses ont été remises par Mr Daniel ROUIT, Maire de Serres et 
membre du Comité Directeur et le District des Alpes, aidé par Sophie CHARRUET Présidente de la 
commission féminine et quelques membres : Amelia RIBEIRO DE SOUSA et Martine BENSO.  
Des récompenses individuelles ont même été prévues par le District ; votées par les éducateurs eux-
mêmes, les trophées de la meilleure joueuse et la meilleure gardienne ont été décernés à Sonia du CA 
Digne 04 et Maëlys, joueuse du MVR Futsal. 
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FEVRIER 2024 – RELANCE DE L’AEFA  

Relancée cette saison par notre Conseiller Technique PPF Fabien MERCADAL et comptant aujourd'hui 
100 amicalistes, l'AEFA s'est réunie ce lundi 5 février au COMPLEXE à Manosque à l'occasion d'une 
soirée riche en partage animée par José ALCOCER, sélectionneur de l'Équipe de France U17 et 
observateur pour Didier Deschamps, qui nous a fait le plaisir d'être parmi nous. 
 
Ils étaient 60 amicalistes à participer à cette intervention, en présence du Président du District des 
Alpes Patrick BEL ABBES, ainsi que de Christophe BELLARD, Président de l'Amicale, et de Fabien 
MERCADAL, tous venus échanger et apprendre de la riche expérience du Champion d'Europe U17 
2022. Une présentation qualitative et pertinente présentée par José, qui a débuté par le partage de 
son vécu en tant que sélectionneur de cette jeune Equipe de France victorieuse, de la constitution de 
son effectif à sa course vers la victoire, dans laquelle chaque détail, chaque élément, avait son 
importance pour fédérer le groupe vers la consécration.  

  
S'en est suivi un focus sur sa fonction d'Observateur pour Didier DESCHAMPS dans le cadre de la Coupe 
du Monde 2022 au Qatar, au cours de laquelle il a pu observer et analyser 34 matchs. Un travail colossal 
qu'il nous a décrit par le détail des rapports effectués pour chacun d'entre eux, mobilisant pas moins 
de 25 pages.  
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En clôture d'événement, les amicalistes ont été invité à se restaurer autour d'un apéritif dinatoire 
convivial made in « Le Complexe ! » en présence de la Ligue Méditerranée de Football qui était 
représentée par Nicolas DUBOIS, Directeur Technique Régional, ainsi que Michel BERBECHE et Claire 
CHAMBON, Conseillers Techniques Régionaux. 
 

MARS 2024 – JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES. 

 
A l’occasion de la Journée Internationale des Droits des Femmes le 08 mars dernier, le District des 
Alpes est parti à la rencontre de divers profils féminins (présidente, maman de joueuse et éducatrice) 
pour un court reportage qui présente tout l'enjeu derrière cette date célébrée chaque année, et met 
un focus sur des femmes de divers profils (présidente, maman de joueuse et éducatrice), qui 
s'investissent auprès du football alpin. 
Vous trouverez le lien de la vidéo ci-après ; https://fb.watch/qGMlmN6nn-/ 
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AVRIL 2024 – 𝗨𝗡 𝗙𝗘𝗦𝗧𝗜𝗩𝗔𝗟 𝗙𝗢𝗢𝗧 𝗨𝟭𝟯 𝗣𝗜𝗧𝗖𝗛 𝗛𝗔𝗨𝗧 𝗘𝗡 𝗖𝗢𝗨𝗟𝗘𝗨𝗥𝗦 ! 

 
Premier grand rassemblement éducatif de cette deuxième partie de saison 2023/2024 ; la phase 
départementale finale du Festival Foot U13 Pitch qui s’est déroulé samedi 6 avril sur les installations 
du stade Pierre Lanza à Sisteron.  

 

              

 

Accueilli par le club du Sisteron Football CLUB et la mairie de Sisteron, cette journée a regroupé près 
de 250 enfants âgés de 12 ans (U13) ; 16 équipes masculines et 2 équipes féminines qui se sont 
affrontées dans une ambiance festive et de fair-play, aux couleurs de leur pays d’une journée. 

 
 
Sur la feuille de route de cette journée festive, des épreuves techniques, défis jonglage et conduite, 
comme éducatives, avec le traditionnel quizz portant sur les règles de vie et du jeu.  
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Les bénévoles du club de Sisteron se sont affairés à faire de ce festival une réussite ; de la préparation 
des infrastructures à la gestion de la buvette, tout le monde était satisfait de l’organisation ! 
 
Nous avons également eu le plaisir de bénéficier de la présence de Mesdames Isabelle MORINEAUD, 
élue au sport et à l’olympisme au Conseil Départemental 04 et Elodie JOURDAN, conseillère municipale 
déléguée aux sports de la mairie de Sisteron. 
 

MAI 2024 - UN CHALLENGE U11 SOUS LE SOLEIL VINONNAIS ! 

C'était la journée de la catégorie U11 alpine à Vinon-sur-Verdon samedi 25 mai dernier ; le District 

des Alpes a organisé, en coordination avec le club du SC Vinonnais, son traditionnel Challenge U11.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beaucoup de sourires et d'amitiés sur la pelouse du stade Auguste Combe ce samedi 25 mai ; nos 
200 footballeurs en herbe ont pris du plaisir tout au long de la journée, confrontés à divers ateliers 
techniques et éducatifs, sous le soleil vinonnais ! 
 

     
 

Comme chaque saison, le District des Alpes a profité de ce rassemblement pour proposer aux 
jeunes un atelier les poussant à la réflexion. Cette année, c'est l'association Médiavic 05 qui était 
dans la programmation de la journée et a amené les enfants à discuter de toutes formes de 
violence existant dans le football, comme un acte de prévention de leur apparition au sein de leur 
club.  
A l'issue de cette journée, nos 16 équipes participantes ont été récompensées par leur 
engagement ; c'est finalement le CA DIGNE 04 qui en est ressortie vainqueur !  
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• 1er mai 2024 ; Visite de l’AEF Alpes à l’OGC Nice.  

 
Un mois de mai qui a commencé sur les chapeaux de roues avec notre AEF Alpes qui est partie sur les 
traces du club de l’OGC Nice ; journée riche en échanges !  
 

 
 

Une journée passionnante et enrichissante au cœur du football professionnel. Nous avons eu le 

privilège d'être accueillis par le directeur du centre de formation, Mr Manu Pires et le responsable 

de la préformation, Mr Titou Hasni, qui nous ont présenté en détail le Centre et la stratégie de 

recrutement du club. Un vrai coup d'œil en coulisses ! 

 

    
 

Nous avons eu par la suite la chance d'assister à une séance du groupe Élite, dirigée de par M. 

Didier Digard et son staff. Un moment intense et instructif, où nous avons pu observer de près le 

travail de haut niveau réalisé au quotidien. 

 

 
 



 

21 
 

alpes.fff.fr 

Après la pause du repas, offert par le club, un retour sur la séance a pu être effectué au côté du 

coach du groupe élite, suivi de la séance U12/U13 et d'une visite du Centre de formation. 

 

JUIN 2024 - LES FINALES DEPARTEMENTALES À VEYNES 

 
Elles étaient 16 équipes alpines à frôler la pelouse du synthétique René GRAS CE samedi 1er juin à 

l’occasion de notre événement de plus grande envergure ; les traditionnelles finales départementales 

du District des Alpes ! 

 

 

     
 

 

8 rencontres qui se sont déroulées tout au long de cette longue journée de football, bravant la pluie 

et les orages qui se sont invités à la fête en cours de journée, pendant nos finales U16.  

 

    
 

Ce fut un événement à la hauteur des attentes de tous les clubs finalistes et des supporters venus 

encourager leur équipe !  
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8 équipes ont pu être sacrées à l’issue de la journée ; 

 

- Le SCES pour la finale U17F  
- Le Barcelonnette FCU pour la finale U15 à 8 (Jean-Louis Escallier) 
- Le CA Digne 04 pour la finale séniors féminines (Chantal Richerme) 
- L’EP Manosque pour la finale U14 (Adrien Gilly) 
- Le GJMD pour la finale U18 (Pierre Lanza) 
- Le Gap Foot 05 pour la finale sénior réserve (André Donadieu) 
- Le SC Vinon pour la finale sénior première (Robert Gage) 

 

 
 

Une clôture de saison réussie grâce à une superbe équipe de bénévoles Veynois ; bravo au club pour 

leur aide pour l’organisation.  

 

• 7 Juin 2024 ; Finale Futsal  

Une très belle finale futsal qui a eu lieu à Forcalquier vendredi 7 juin opposant le tenant du titre, MVR 

Futsal, face à l'AS Forcalquier. 

Ce fut un match serré qui se termine aux tirs aux buts, et concède la victoire à Forcalquier.  
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• 8 Juin 2024 ; Journée Nationale des Débutants U9 à Malijai.  

Samedi 8 juin dernier avait lieu la Journée Nationale des Débutants pour la catégorie U9 des Alpes, 

accueillie par le FC Malijai sur le stade Gombert.  

      

Au programme de cette journée festive, un superbe défilé de bannières en ouverture de journée à 

l'image du club et dans l'esprit des Jeux Olympiques.  

     

Un moment de plaisir et de partage pour l'ensemble des personnes présentes, de nos petits alpins, 
encouragés par leurs parents venus nombreux, ont grandement participé à la réussite de cette 
journée. 
 

• 11 Juin 2024 ; Le TOUR 04 était À Digne-les-Bains. 
 

Partie prenante du Tour 04, Organisation de journées sportives sur le département du 04, avec pour 
principe la définition d’« étapes » s’apparentant aux Jeux Olympiques, le District des Alpes proposait 
mardi 11 juin 6 ateliers ludiques et liés au Football : le Ceci Foot, le Jeu des cibles, le Ballon magique, 
le Foot golf, le Slalom et enfin 1 2 3 Soleil.  
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Les 500 écoliers présents ont pu s’amuser tout en découvrant le football sous différentes formes ; ils 
ont pris beaucoup de plaisir ! 
 

• 15 Juin 2024 ; Journée Nationale des Débutants U7 à Volonne.  

 
Ce samedi 15 juin à Volonne a eu lieu la dernière journée du football éducatif de cette saison 
2023/2024, avec la Journée Nationale des Débutants de la catégorie U6/U7, encadrée par nos CTD DAP 
et PPF Pierre-Yves BERNIER et Fabien MERCADAL, ainsi que les bénévoles du District sans oublier Sandy 
et Killian, toujours présents pour organiser les événements tout au long de la saison. 

 
Accueillie par le FC Volonne sur le stade Richaud-Tamietti, cette dernière fête de l'année a proposé 
aux clubs participants deux créneaux, le matin ou l'après-midi, afin de proposer aux enfants des temps 
de jeu optimaux.  

 
Aux 200 enfants présents sur la journée, ont été proposés des matchs, des ateliers ludiques comme le 
foot golf, un relais de la flamme olympique, dans l'esprit des Jeux Olympiques, ou encore un atelier 
dessins, animé par le CDOS 04.  

 
Ce fut une belle journée, dans un esprit festif ; en début de rotations, nous avons même pu assister à 
un joli défilé des bannières créées par les équipes ! 
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Commission Féminisation 
 
Composition de la commission : 

Présidente : Sophie Charruet 
Membres : Maria-Amélia Ribeiro de Sousa, Clarisse Panaias, Emilie Bordiga, Martine Benso, 
Mathilde Gouttard, Elodie Arnol et Carla Campos Calheira.  
 

Missions : 
La commission féminine et féminisation a pour mission de promouvoir, développer et organiser la 
pratique du football féminin sur le territoire du District des Alpes. 
 
Bilan de la saison : 
Point sur les effectifs : 
 

EFFECTIFS SUR LES 4 DERNIERES SAISONS 

 Saison 2020/2021 Saison 2021/2022 Saison 2022/2023 Saison 2023/2024 

Nombre de 

licenciées 

Pratiquantes 

385 411 441 462 

Seniors F et U18F 142 152 170 
133 68 

201 

U17F – U16F – 

U15F 
50 53 71 75 

U14F – U13F – 

U12F 
74 79 81 57 

EFF (U11F à U6F) 107 110 10 121 

Futsal F 12 17 17 15 

Nombre de 

licenciées 

Dirigeantes 

121 103 110 133 

 

FOCUS SAISON 2023/2024 

TOTAL Renouvellements Mutations Nouvelles 

457               210 48 199 

 
Evènements :  

EVENEMENTS - ACTIONS 

Dénomination Chiffres clés Commentaires 

Rentrée du Foot Féminin 87 jeunes filles 
Match D1F  

Bonne participation des jeunes 
Satisfaction des participantes 

Plateau EFF  Non organisé cette année 

Critérium U17F 6 clubs engagés 
1 forfait général  
Une coupe des alpes  
13 plateaux ont eu lieu et la rentrée 
du foot 

La formule a fonctionné et les clubs se 
sont engagés. 
Objectif atteint.  Mise en place d’une 
coupe des alpes  

Défi Cup Départemental  Non organisée cette année 

Défi Cup Régional 2 représentants alpins (Gap Foot 05 / 
Laragne / St Crépin) 

RAS 

Coupe des Alpes Futsal 8 équipes  Une coupe futsal dans une bonne 
ambiance et un bon état d’esprit 

Journée 100% Féminine  
 

Non organisé cette année 
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Challenge Nationale Futsal 
Féminin 

1 équipe engagée : MVR Futsal  RAS 

Championnat Seniors F 9 équipes engagées 
2 forfaits généraux 

Satisfaction de la conduite durant la 
saison, la rigueur dans la gestion a 
porté ses fruits. 

Club des dirigeantes 2 évènements 
35 femmes participantes 
4 absentes excusées 

Belle réussite pour ses 2 évènement. 
Un module <gestion de projet> a été 
proposé et animé par Fabien 
Mercadal. 
 

 
Palmarès : 
Championnat : EP Manosque 
Coupe futsal séniors : Vainqueur : MVR Futsal – Finaliste : AFCV 2  
Coupe des Alpes Féminines : Vainqueur : CA Digne – Finaliste : FC Céreste Reillanne  
 
Perspectives saison 24/25  

 Continuité du cadrage de la pratique Féminine Seniors 
 Continuité du GFA en U18interdistrict (Vaucluse) et Engagement en U15F R  
 Offre de pratique à sécuriser :  

▪ Continuité du Critérium U17F (foot à 8 et foot à 5) 
▪ Possibilité d’une poule spécifiquement féminine en U13G 
▪ Plateau féminin sur inscription 

 1 évènement important 
 Renouvellement du club des femmes (féminisation de l’encadrement) 

 
 

Commission d’Arbitrage 
 
La Commission des Arbitres est chargée de désigner des arbitres officiels sur les matchs organisés par 
le District des Alpes. Ses autres missions sont de recruter des nouveaux arbitres, les former en activité 
et sensibiliser tous les licenciés à l’arbitrage.  
 
Évolution de l’effectif des Arbitres :  

• 2019/2020 : 73 arbitres 

• 2020/2021 : 77 arbitres 

• 2021/2022 : 83 arbitres, dont 9 arbitres régionaux, et 1 promotion fédérale (Fédéral 4) 

• 2022/2023 : 74 arbitres, dont 5 arbitres régionaux, et 1 arbitre fédéral 

• 2023/2024 : 90 arbitres, dont 7 arbitres régionaux, et 1 arbitre fédéral 
 

Actions : 
 
Sessions de perfectionnement :  
 
➔ N°1 : Gestion disciplinaire et managériale d’un match en pratique – Les Mées – 01/11/2023 - 45 

arbitres participants dont la présence de Jérémie Pignard (Arbitre International) 
 
➔ N°2 : Gestion des conflits – Sisteron – 20/04/2024 – 6 arbitres participants 
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➔ N°3 : Gestion managériale d’un match en théorie – Embrun – 08/06/2024 – 60 arbitres 
participants 
 

➔ Formation Initiale en Arbitrage – Octobre 2023 : 13 participants, 13 admis / Février 2024 : 9 
participants, 7 admis -> 20 nouveaux arbitres formés 

 

➔ Création d’un groupe d’arbitres promotionnels – Septembre 2023 à février 2024 - 2 participants 
o Formation théorique pour concourir au niveau supérieur 

 
➔ Nombre de candidats Arbitre de Ligue présentés 2023-2024 :  

o Niveau Régional : 2 
o Admis : 2 

Suivi et Perfectionnement des Arbitres en activité :  
 
➔ 4 questionnaires théoriques obligatoire par saison – 65 participants 

o Apprendre et maitriser les lois du jeu 
➔ Analyse de situation vidéo – 65 participants 

o Mise en situation avec retour d’expérience pour une meilleure gestion de ces 
situations en pratique 

➔ 2 observations par Arbitre par la Commission des Arbitres – Soit 160 observations durant la saison 
o Évaluation des compétences de l’arbitre afin de le classer et partage de conseils afin 

de progresser 
➔ Plusieurs accompagnateurs par Arbitre stagiaire (nouvel arbitre) par un arbitre en activité ou un 

membre de la CDA 
o Accompagnement des nouveaux arbitres 

➔ Sensibilisation des licenciés (joueurs, dirigeants, bénévoles) par la Commission des Arbitres – Août 
2023 à Mars 2024 : 8 clubs visités et ~200 personnes sensibilisées  

o Présentation de la fonction 
o Mise en situation permettant de comprendre la difficulté de la tâche 
o Échanges et débats avec les licenciés afin d’ouvrir des axes d’améliorations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Septembre 2023 : Volonne (15p) 
Septembre 2023 : Briançon - Jeunes (20p) & Séniors (16p) 
Octobre 2023 : Tallard – Jeunes (16p) & Séniors (15p) 
Octobre 2023 : La Roche des Arnauds – Séniors (14p) 
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Octobre 2023 : Vinon sur Verdon – Jeunes (20p) & Séniors (14p) 
Novembre 2023 : Sisteron – Jeunes (14p) & Séniors (12p) 
Novembre 2023 : Collège de Sisteron – Jeunes (15p)  
Mars 2024 : Oraison – U18 (16p) & Séniors (10p) 
 
Objectifs saison 2022-2023 : 
 
Atteindre 85 arbitres en fin de saison 2022/2023 : Non atteint 
Fidéliser les nouveaux arbitres : Atteint 
Former davantage les arbitres en activité : Atteint 
Présenter au moins 1 arbitre au titre d’arbitre régional : Atteint 
 
Objectifs saison 2023-2024 :  
 
Atteindre 80 arbitres en fin de saison 2023/2024 : Atteint (90) 
Organiser au moins 4 sessions de perfectionnement : Non atteint (3) 
Former au moins 10 nouveaux arbitres : Atteint (20) 
Avoir au moins 1 arbitre admis au titre d’arbitre régional : Atteint (2) 
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Commission des championnats Séniors 
 
La saison 2023 2024 est terminée pour l’ensemble des championnats D1, D2, et D3 

En D1, 132 matchs ont été joués avec aucun forfait. 
En D2, 176 matchs ont été joués avec 6 forfaits. 
En D3, 102 matchs ont été joués avec 8 forfaits. 
 
La commission remercie l’ensembles des clubs des 3 divisions pour leur implication tout au long de la 
saison et plus particulièrement les clubs de D2 qui pour certains ont dû se déplacer 3 ou 4 fois de suite 
en raison des conditions climatiques. 
 
En district 1, L’équipe de l’USMD finit 1ere de son championnat et accède en championnat R2 l’année 
prochaine. 
 
En district 2, l’équipe de Gap II finit 1ere de son championnat, suivi de l’équipe d’Embrun qui accèdent 
au championnat D1. 
 
En district 3, l’équipe de Manosque II finit 1ere de son championnat suivi de l’équipe de Dauphin qui 
accèdent au championnat D2. 
 
La commission félicite toutes ces équipes pour leur montée et leur souhaite bonne chance pour la 
saison 2024-2025. 
 
En district 1l’équipe de L’ASVG, en district 2 l’équipe d’Oraison et en district 3 l’équipe de La saulce 
sont les vainqueurs du fair-play de leur championnat respectif. 
 
La commission félicite ces équipes pour leur bon comportement durant la saison. 
 
Bonnes vacances à toutes et à tous et rendez-vous début septembre pour la saison prochaine 

 
 

Commission de Discipline 
 

La Commission de Discipline du District vous livre quelques chiffres pour l’année sportive écoulée. 

 

Celle-ci n’étant pas terminée au moment de la rédaction de ce récapitulatif, les éléments analysés 

peuvent laisser apparaître quelques variations d’ici la fin de saison. 

 

Au cours de cette saison, la commission a traité plus de 200 dossiers pour 301 décisions et se sera 

réunie à un peu plus de 40 reprises. 

 

En comparaison, de la saison 2022-2023, ou 181 dossiers avaient été traités, cela correspond à une 

augmentation de l’ordre de 10%.  

 

A noter, qu’à mi-saison, nous en étions à +30% de dossiers, cela s’est rééquilibré, lors de la 2ème partie 

de saison, et c’est une bonne nouvelle. 

 

Néanmoins, Si l’augmentation de cette année, certes légère, peut s’expliquer, par une hausse du 

nombre de matchs, elle ne doit tout de même pas faire oublier quelques chiffres inquiétants : 
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Certaines catégories d’infractions ont subi une augmentation conséquente, telles que :  

- Récidives d’avertissements, +40% 
- Les fautes grossières (avec ou sans blessure) +44% 
- Propos déplacés, blessants, grossiers, menaçants envers adversaire, +72% 

 

Le chiffre le plus inquiétant étant l’augmentation du nombre de décisions, concernant des matchs en 

catégorie jeune (U14-U16-U18), qui s’élève par rapport à la saison précédente à +40% 

 

Pour être tout à fait complet, les actes de brutalité et bousculades, restent équivalents à la saison 

dernière, les propos déplacés, grossiers, menaçants envers officiels, sont en baisse de 8%, et les 

dossiers concernant la police des terrains sont en baisse de 16%. 

 

Comme rappelé à chaque fois, l’ensemble des membres de la commission sont, tout au long de la 

saison, à votre disposition pour échanger afin d’améliorer, le cas échéant, les bonnes pratiques sur et 

en dehors de nos terrains de sport. 

 

Nous comptons sur l'implication et la volonté de chacun d'entre vous, afin que le football reste un 

plaisir de rencontre et d’échange, dans le respect des valeurs qui doivent être les nôtres. 

 

La commission tient à rappeler aux clubs, dirigeants, joueurs, que le but premier de celle-ci, est de 

protéger tous les acteurs du football alpin. 

 
 

Commission d’appel disciplinaire & règlementaire 

  
La commission d’appel disciplinaire et réglementaire est composée de 8 membres tous impliqués. 
 
Cette année, nous avons eu la chance d’avoir parmi nous Benjamin un apprenti juriste, qui nous a 
assisté. 
 
Au cours de cette saison, la commission s’est réunie à 7 reprises  
 
9 dossiers ont été jugés,7 sur le plan disciplinaire et 2 sur le plan réglementaire. 
 
Une légère diminution de dossiers traités par rapport à l’année précédente ou nous avions jugé 12 
dossiers. 
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Commission des Statuts et Règlements 

En date du 6 juin 2024, la CSR se sera réunie 36 fois au cours de cette saison et aura traité près de 140 
dossiers, un peu moins que l’année dernière (166). Le bilan quantitatif des décisions prises est détaillé 
dans le tableau ci-dessous. 
 
Il faut rajouter à cela les amendes concernant le foot éducatif que nous trouvons beaucoup trop 
élevées. Avec un petit peu plus de sérieux et de rigueur ces frais pourraient certainement grandement 
diminuer et ses sommes pourraient être utilisées à des fins plus utiles. 

 

 

                                             SAISONS

Faits disciplinaires

2022-2023 2023-2024
Pourcentage 

d'augmentation

DOSSIERS 181 199 10%

DECISIONS 291 301 3%

Récidive d'avertissements 63 88 40%

Anéantissement occasion 24 18 -25%

Comportement
 excessif/déplacé 14 9 -35%

Faute grossière 
(avec ou sans blessure) 29 42 44%

Propos 
déplacé/blessant/grossier

/menaçant envers 
adversaire

18 31 72%

Propos 
déplacé/blessant/grossier
/menaçant envers officiel

49 45 -8%

Bousculade volontaire 
adversaire 8 10 25%

Acte de brutalité adversaire 34 34 0%

Police des terrains 18 15 -16%

Crachat sur adversaire 1 2 50%

Tentative de coup/acte de 
brutalité envers officiel 2 2 0%

Décisions catégorie jeunes 68 95 40%
Nota: arrêté au 04 juin les dossiers en cours d'instruction ou en attente de convocations, ne sont pas 

comptabilisés.
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 Dossier CSR saison 2023-2024 

  Seniors Jeunes Éducatif  Futsal Féminines 

Forfait 

19 
- 0 en D1 
- 6 en D2 
- 9 en D3 
- 4 coupes (3 Gage et 
1 Donadieu) 

30 

17 
(15 en 

U13 
2 en U11) 

10 
10 

(dont 2 en 
Futsal) 

Forfait Général  5 1  1 2 

Infraction FMI  6    

Fraude  0    

Réclamation avant match  1 1   

Réclamation après match       

Joueur non 
licencié/suspendu/non 
qualifié/muté hors période/joué 
en équipe supérieure/ non 
inscrit FMI 

2 9 11 0  

Match arrêté 1 0   0 

Non-paiement frais officiels 1     

Abandon terrain 1     

Match non joué intempéries 3 5  5 en U13 0 2 

Match non joué  1     

 
Absences feuilles de plateaux 
- 21 en U11 - 17 en U9 - 7 en U7 
Absences feuilles de défi 
- 39 en U13 - 43 en U11 - 4 en U9 
Absences feuilles de présences 
- 32 en U11 - 51 en U9 - 25 en U7  
Absences prévenues 
- 47 en U11 - 17 en U9 - 15 en U7 - 3 en U17F 
Absence non prévenue 
- 2 en U9 - 3 en U7 
 
A noter : 

- Il y a eu 21 évocations dont les décisions sont notifiées dans le tableau des dossiers ci-dessus. 
- Infractions FMI faibles (identique à la saison dernière). La gestion de la FMI est désormais bien 

maitrisée par les clubs. 
- Nombre de forfaits toujours élevé (86 au total), une grande partie se produit en début de 

saison et en fin de saison. 
- Globalement peu de reports de rencontres, les conditions météo ont été plutôt favorables 

cette saison, hormis pour les finales… comme souvent d’ailleurs !! 
-  

La CSR n’a auditionné qu’une seule fois cette saison. Elle tient toutefois à rappeler aux clubs que faire 
jouer en compétitions ou plateaux, des joueurs non licenciés ou licenciés dans un autre club, au-delà 
des sanctions administratives, sportives et financières, les met dans des situations qui peuvent 
potentiellement les conduire devant un tribunal en cas d’accident majeur. 
 
La CSR vous souhaite à tous de très bonnes vacances et vous dit à la saison prochaine.  
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Commission des Jeunes 
 

COMMISSION 
 
La commission se compose de 3 membres chacun affecté à une catégorie de championnat. 

• CATÉGORIE U18 : Christophe BELLARD 

• CATÉGORIE U16 : Jean-Claude BARONIAN  

• CATÉGORIE U14 + U15 à 8 : Jean-Claude HERNANDEZ  
 

Elle fait partie du pôle « Technique ». 
 
La commission s’est réunie 32 fois à ce jour de façon hebdomadaire pour assurer la gestion de 
l’ensemble des épreuves programmées au calendrier. 

 
CHAMPIONNAT U18 
 
La compétition de cette catégorie s’est déroulée en une seule phase sur la saison complète. 
 
12 équipes se sont engagées, 3 équipes ont fait « forfait général » en cours de saison : 
 
- EP MANOSQUE - ASF TALLARD - US VEYNES SERRES 

 
Géographiquement le groupe était composé de 8 équipes du département 04 et 4 équipes du 
département 05. 
 
BILAN : 
 
En comparaison avec la saison précédente qui fait suite à la baisse des effectifs dans cette catégorie 
ne nous avait pas permis de proposer une pratique en compétition suffisante, le fait de revenir à un 
championnat U18 nous a offert un championnat complet sur toute la saison et a confirmé nos espoirs 
de redonner une dynamique positive sur cette catégorie. 
 
U18 D1 + Coupe P. LANZA : 124 matchs joués 
 

TROPHÉES ET RECOMPENSES 
 
Championnat U18 D1 : 
L’équipe du GAP FOOT 05 se voit décerner le titre de champion. 

 
Coupe Pierre LANZA  
La finale a opposé les équipes du GJMD et du SC VINON.  
Le GJMD l’emporte aux tirs au buts 17 à 16 après un résultat de 2 à 2 au terme du temps règlementaire. 

 
ACCESSION 
 
Compte tenu des résultats sportifs, et du fait que l’équipe de GAP FOOT 05 terminant première du 
championnat de D1 refuse l’accession, c’est donc l’équipe de l’ENTENTE VIVO 04 ORAISON qui accède 
au championnat régional U20. 
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Nous tenons à féliciter l’équipe championne pour son excellent parcours et à l’équipe qui accède une 
bonne réussite au niveau régional pour la saison à venir. 

 
CHAMPIONNAT U16 
 
Avec 21 équipes engagées réparties en deux groupes D1 (10 équipes) et D2 (11 équipes) les épreuves 
se sont déroulées en deux phases. 

 
1- Phase 1 dite Automne 
 
Les équipes ont été réparties en début de saison selon un barème de points en championnat D1 et D2 
des catégories U15 et U17 de la saison précédente. Elles se sont rencontrées en matchs aller simple. 
 
A l’issue de cette première phase, l’équipe de l’Entente EMBSC intègre la D1 et l’équipe du FC SISTERON 
est rétrogradée en D2. L’équipe du SC VINON intègre le championnat de D2 pour la deuxième phase. 

 
2- Phase 2 dite Printemps 
 
Lors de cette phase, les poules D1 et D2 ont été constituées en fonction des classements établis à 
l’issue de la phase 1. 
 
D1 – 10 équipes : Les 9 de D1 classées du 1er au 9ème + le premier de D2. 
D2 – 11 équipes : Le dernier de D1 + les 9 de D2 classées du 2ème au 10ème + SC VINON 

 
CONSTAT : 
 
Augmentation du nombre d’équipes engagées par rapport à la saison précédente. 
Un championnat qui a très bien fonctionné cette saison. 
Aucun forfait général enregistré dans cette catégorie. 
U16 D1/D2 + Coupe A. MEYER : 204 matchs joués 

 
TROPHÉES ET RECOMPENSES 
 
Championnat U16 D1 : 
L’équipe du GAP FOOT 05 se voit décerner le titre de champion. 
 
Championnat U16 D2 : 
L’équipe du GAP FOOT 05 se voit décerner le titre de champion. 
 
Coupe Albert MEYER  
La finale a opposé les équipes du GJMD et de GAP FOOT 05. 
Match arrêté à la 88ème minute à la suite d’un jet de pétard proche de l’arbitre assistant 2 alors que le 
score était de 3 à 3.  
 
DÉCISION DE LA COMMISSION DE DISCIPLINE EN ATTENTE. 
 
ACCESSION 
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Compte tenu des résultats sportifs, et du fait que l’équipe de GAP FOOT 05 terminant première du 
championnat de D1 refuse l’accession, c’est donc l’équipe du GROUPEMENT JEUNESSE MOYENNE 
DURANCE qui accède au championnat régional U17. 
Nous tenons à féliciter l’équipe championne pour son excellent parcours et à l’équipe qui accède une 
bonne réussite au niveau régional pour la saison à venir. 

 
CHAMPIONNAT U14 
 
Avec 15 équipes engagées réparties en deux groupes D1 (8 équipes) et D2 (7 équipes) les épreuves se 
sont déroulées en deux phases. 
 
1- Phase 1 dite Automne 
 
Les équipes ont été réparties en début de saison selon un barème de points en championnat D1 et D2 
des catégories U13 et U15 de la saison précédente. Elles se sont rencontrées en matchs aller simples. 
A l’issue de cette première phase, l’équipe de l’Entente EMBSC intègre la D1 et l’équipe de l’OBSC est 
rétrogradée en D2.  
 
2- Phase 2 dite Printemps 
 
Lors de cette phase, les poules D1 et D2 ont été constituées en fonction des classements établis à 
l’issue de la phase 1. 
 
D1 – 8 équipes : Les 7 de D1 classées du 1er au 7ème + le premier de D2. 
D2 – 7 équipes : Le dernier de D1 + les 6 de D2 classées du 2ème au 6ème  
 
CONSTAT : 
 
Diminution du nombre d’équipes engagées par rapport à la saison précédente. 
Un championnat avec peu d’équipes engagées cette saison qui engendre une offre de pratique 
insuffisante. 
Aucun forfait général enregistré dans cette catégorie. 
U14 D1/D2 + Coupe A. GILLY: 119 matchs joués 

 
TROPHÉES ET RECOMPENSES 
 
Championnat U14 D1 : 
L’équipe du GROUPEMENT JEUNES DURANCE VERDON se voit décerner le titre de champion et accède 
au championnat régional U15.                  
 
Championnat U14 D2 : 
L’équipe du SC VINON se voit décerner le titre de champion de D2. 
                 
Coupe Adrien GILLY 
La finale a opposé les équipes de l’EP MANOSQUE et du GAP FOOT 05.  
L’EP MANOSQUE l’emporte 3 à 2 au terme du temps règlementaire. 
 
ACCESSION 
 
Compte tenu des résultats sportifs l’équipe terminant première du championnat D1 est promue pour 
participer au championnat régional. 
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U14 D1- L’équipe du GROUPEMENT JEUNES DURANCE VERDON accède au championnat U15 R 
Nous tenons à féliciter l’équipe championne pour son excellent parcours et lui souhaitons bonne 
réussite au niveau régional pour la saison à venir. 
 
CRITERIUM U15 A 8 
 
Tout comme les saisons précédentes, il a été mis en place une épreuve spécifique concernant la 
catégorie U15 afin de permettre à certains clubs en manque temporaire d’effectif de conserver les 
licenciés de cette catégorie. 
Proposé par le District et adopté par les clubs au cours de la saison 2020/2021, ce critérium est 
parfaitement adapté aux contraintes démographiques et géographiques de notre entité territoriale. 
Il est organisé sur la saison et comprends 3 compétitions telles que le championnat traditionnel, une 
pratique Futsal (6 journées) et la Coupe JL. ESCALLIER. 
 
CONSTAT : 
 
Le nombre d’équipe engagée est en baisse. Cela représente 65 joueurs et joueuses licenciés et 
participe à la promotion du foot féminin. 
Nous devons néanmoins poursuivre cet engagement auprès des clubs en leur offrant la possibilité de 
pérenniser et/ou d’accroître leur effectif. 

 
TROPHÉES ET RECOMPENSES 
 
Critérium U15 à 8 : 
L’équipe de SAINT ANDRÉ LES ALPES se voit décerner le titre de champion. 
Nous tenons à féliciter l’équipe championne pour son excellent parcours. 
 
Coupe Jean Louis ESCALLIER U15 à 8 
La finale a opposé les équipes de ST ANDRE LES ALPES et de BARCELONNETTE. 
L’équipe de BARCELONNETTE l’emporte 3 à 2 au terme du temps règlementaire. 
 

INFORMATIONS DIVERSES 
 
RÉFORME DE NOS CHAMPIONNATS JEUNES U14 / U16 
 
Afin de rendre nos championnats U14 et U16 plus attractifs, pour la saison à venir 2024/2025 nous 
proposons un championnat en deux phases avec une formule de Playoff et Playdown pour la deuxième 
phase. 
Les modalités de gestion seront présentées lors de cette AG d’été. 
En début de championnat les équipes seront réparties en fonction de critères sportifs et structurels 
dans 2 divisions nommées D1 et D2. 
Un ajustement interviendra à mi- saison pour permettre aux équipes performantes d’accéder à la 
division supérieure et jouer à un niveau de pratique qui lui correspond. 
 

ENGAGEMENTS 
 
La date limite d’engagement des équipes de jeunes est fixée au 20 juillet 2024. 
Les engagements se font obligatoirement par FOOTCLUB.  
Les pré inscriptions seront accessibles à l’issue de notre Assemblée Générale dans la semaine du 24 
juin 2024. 
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Commission Départementale des Terrains et des Equipements 
 
SON ROLE : 
  

• Assurer une surveillance, un suivi régulier et pérenne de toutes les installations footballistiques 
sur le territoire de notre District. 

• Conseil et accompagnement auprès des clubs et des collectivités locales lors de projet de 
construction ou rénovation d’infrastructures déjà existantes à la suite de constatations liées à 
la vie de l’ouvrage. 

• Intervient en 1ère instance sur les demandes de FAFA. 
  
SES MISSIONS : 
  

• Dépendent d’un calendrier : 
• Classement des installations pour une durée de 10 ans (renouvelable) 
• Visite intermédiaire si nécessaire pour les stades durant la période de conformité et visite 

règlementaire tous les 2 ans pour les installations d’éclairage. 
• Les visites s’effectuent suivant les dates anniversaires des installations.  
• Rapport de classement des installations terrains et équipements (terrains, gymnases). 
• Rapport de classement des éclairages et intervention pour validation en première instance sur 

les demandes de FAFA. 
Et tout cela selon les critères établis par la FFF, sous la gouverne et en délégation de la Ligue 
Méditerranée. 
  
SON FONCTIONNEMENT : 
  
Déroulement des interventions : 
Horaires en journée pour les stades, gymnases et leurs infrastructures. 
Horaires à la nuit tombée pour les visites de classement des éclairages. 
  
Réunion 1 fois par mois afin de planifier les prochaines visites. 
Lien avec la ligue méditerranée pour toutes les questions de conformité des installations. 
Décision collégiale actée avec transmission des informations aux propriétaires et aux clubs 
Lors de la saison 2023-2024, 30 visites d’installations ont pu être réalisées grâce au sérieux et à 
l’implication des bénévoles membres de la CDTIS. 
  
La commission met tout en œuvre pour procéder à un suivi régulier des installations car il en va de la 
sécurité de tous, et de belles installations permettent un meilleur développement du niveau 
footballistique de nos pratiquants. 

 
 

Commission Technique 
 

L’objectif de la commission technique est de développer le football selon le cadre fixé par la FFF et la 
DTN, et de mettre en œuvre la politique de la Ligue Méditerranée et du District des Alpes concernant 
plusieurs grands axes, le PPF masculin et féminin, le DAP, la formation de cadre. 
 
L’objectif fixé par les CTD est l’amélioration du niveau des pratiquants et des encadrants, ainsi que la 
diversification de l’offre de pratique. 
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Pour mener à bien ces missions, la commission technique s’appuie sur 11 membres, 1 BMF 
apprentissage et 2 CTD. 
 
Pour coordonner l’ensemble de ses missions, la commission est divisée entre des membres de 
commission technique élargie et des membres de commission restreinte. 8 commissions techniques 
sont organisées sur la saison dont 3 avec les membres de la commission élargie. 
 

Projet de Performance Fédéral (PPF) 

 
Détections et CPS : 

- U15G : 6 CPS + 1 interdistrict à St AUBAN + 1 opposition contre le VAR à St MAXIMIN 
- U14G : 6 CPS + 1 interdistrict à CARNOUX + 1 tournoi à BRIGNOLES 
- U13G : 6 CPS dont 2 pour le concours d’entrée Pôle + 1 tournoi au SMUC 
- U12G : 6 CPS + 1 tournoi au SMUC 
- U12-U15F : 6 CPS + 1 interdistrict + 2 oppositions VAR et GV à LARAGNE + 2 tournois au 

SMUC (U12U13 et U14U15) 
- GARDIENS DE BUT : 4 rassemblements (U12/U13), 3 rassemblements (U11) 

 
Sélections : 

• U14F, 2 joueuses en sélection. 

• U13F, 4 joueuses en sélection.  

• U16, 1 joueur convoqué en sélection régionale. 

• U15, 4 joueurs convoqués en sélection régionale. 

• U14, aucun joueur convoqué en sélection régionale. 

• U13, 9 joueurs convoqués pour le 1er tour régional du concours d’entrée au Pôle Espoir d’Aix 
en Provence, puis 4 joueurs au 2nd tour régional et enfin 2 joueurs au stage probatoire, 1 joueur 
(Enoha BERTRAND-LEE) qui intègrera le Pôle Espoir à la rentrée. 

 
Football en milieu scolaire : 
 
2 interventions par Section et aide à la structuration (en particulier Sisteron) 
Sections Sportives Scolaires 

• Gap, Collège du Centre 

• Sisteron, Collège Paul Arène de Sisteron 

• Ste Tulle, Collège Pierre Girardot 

• Digne, Collège Maria Borrelly  
 
Football des jeunes :  
 
Le football à 8 – 11 : 

• Rentrées des éducateurs. 
o 28 août 2021 à St Auban 

 

Développement et Animation des Pratiques (DAP) 

 
Le Football Educatif ou Football d’animation : 
 
Le football à 4 - 5 - 8 : 
 
Rentrées des éducateurs. 

○ 2 septembre 2023 à GAP – 25 participants – 11 clubs représentés 
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○ 2 septembre 2023 à MANOSQUE – 21 participants – 10 clubs représentés 
 
Journées d'accueil (rentrée du foot) : 

• U11 : 2 sites  
• U7/U9 : Mise en place par site sous format festifoot sur 4 à 5 sites. 

 
Journée nationale des débutants : 

• U 7 à Volonne le 15 juin 2024 
 
Plateau de Noël U7 : Le 9 décembre 2023 à Sisteron.  
 
Catégorie U 7 : 
 
15 plateaux dans la saison (classiques, interclubs, futsal, Festifoot)  

 Taux de 
feuilles de 
plateau 
reçues 

Taux de 
feuilles de 
présence 
reçues 

Taux de 
participation* 

Taux 
d’absence* 

Dont absence 
non prévenue 

Phase 
Automne 

79% (+15%)** 33% (-23%) 60% (+4%) 40% (-4%) 42% (-31%) 

Phase Futsal 
80% (+16%) 0% (-28%) 45% (+7%) 55% (-7%) 

100% (+76%) 
*** 

Phase 
Printemps 

62% (-18%) 33% (-31%) 22% (-40%) **** 78% (+40%) 89% 

*comprenant les feuilles de plateau non reçues  ** par rapport à la saison précédente 
*** problème de saisie  **** Nombreuses annulations de plateaux non signalées 
 
Catégorie U 9 : 
 
19 plateaux programmés (classiques, interclubs, futsal, festifoot) 

 Taux de 
feuilles de 
plateau 
reçues 

Taux de 
feuilles de 
présence 
reçues 

Taux de 
participation* 

Taux 
d’absence* 

Dont absence 
non prévenue 

Phase 
Automne 

91% (+14%)** 69% (+18%) 72% (+15%) 28% (-15%) 89% (+2%) 

Phase Futsal 
83% (+40%) 0%  61% (+20%) 39% (-20%) 

100% (+30%) 
*** 

Phase 
Printemps 

77% (-6%) 47% (-13%) 56% (-5%) 44% (+5%) 76% (-5%) 

*comprenant les feuilles de plateau non reçues 
 
Catégorie U 11 : 
Saison en 3 phases 

• septembre – décembre : 11 journées (Plateau classique + Rentrée du foot + Jour de Coupe) 
• janvier – février : 2 journées (2 futsal) 
• mars – juin : 8 journées (Plateau classique + Jour de Coupe + Challenge départemental) 1 

annulée (crise carburant) 
Rassemblement départemental U11 – Challenge U11 (16 clubs présents)  
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 Taux de 
feuilles de 
plateau 
reçues 

Taux de 
participation* 

Taux 
d’absence* 

Dont absence 
non prévenue 

Phase 
Automne 

86% (+21%) 76% (+16%) 24% (-26%) 81% (-9%) 

Phase Futsal 100% (+34%) 62% (=)  35% (-13%) 100% (+49%) 

Phase 
Printemps 

78% (-4%) 66% (=) 34% (=) 73% (=) 

 
Catégorie U 13 : 
Saison en 3 phases (20 journées) 

• Septembre – novembre : 8 journées (Critérium +Festival U13) 
• Décembre - Février : 2 journées (Futsal) 
• Février - juin : 10 journées (critérium +Festival U13) 

 
Développement Foot Féminin : 
 

• 5 CPS féminin de U12 à U15  
 

• Opération Toute Foot : 
▪ 2ème édition du club des dirigeante alpines 
▪ 7 dossiers remontés par les clubs (10 s’étaient initialement engagés) 

• 3 Journées évènementielles :  
▪ 08 octobre 2023 (rentrée du foot féminin),  
▪ 27 janvier 2024 (Week-end Futsal Féminin) 

• Défi Cup régional 15 avril à La Ciotat : 2 équipes présentes (St Crépin ES – Gap Foot 05) 

• 2 réunions de groupe de travail avec les membres de commissions et de clubs. 
 
Développement Futsal : 
 
Pratique spécifique  

•  1 championnat senior à 10 équipes représentant 8 clubs (+100%).  
 
Pratique associée (ouverte aux équipes du foot classique)  

• 1 coupe des Alpes Seniors Féminines 

• 1 rassemblement féminin jeunes (U14F et U17F) 

• 2 dates Futsal des Neiges pour les U7, U9, U11, et U13. 
 
Développement Loisir : 
 

• Identification des sections loisirs des clubs 

• Développement du Foot en matchant (loisir et sport santé) – 4 actions – 75 personnes 
sensibilisées. 

 

Structuration et Accompagnement des clubs 

 
Le Label Jeune FFF 2023/2024 : 
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 Clubs ayant ouvert l’Autodiagnostic, 15 clubs :  Barcelonnette FC, AFCV, Laragne Sports, 
L’Avance FC, US VIVO 04, Oraison Sports, L’Argentière Sports, MVR Futsal, OBSC, SC Vinon, 
ESMD/GJMD, US Veynes Serres, Sisteron FC, CA Digne, Gap Foot 05. 

 Clubs ayant effectué l’Autodiagnostic, 4 clubs : AFCV, OBSC, SC Vinon, ESMD/GJMD, US 
Veynes Serres, Sisteron FC, CA Digne, Gap Foot 05. 
Dépôt de dossier, 6 clubs : ESMD/GJMD (amélioration non possible), US Veynes-Serres (non 
éligible), Sisteron FC (non éligible) CA Digne (Espoirs), Gap Foot 05 (Espoirs)   

 Label EFF (Féminin) :  
Ouverture autodiagnostic, 1 club : Sisteron FC  
Dépôt de dossier, 1 club : Sisteron FC (éligible bronze). 

 Label Futsal : 
Ouverture autodiagnostic, 1 club : MVR Futsal 
Dépôt de dossier, 0 club :  

 Clubs déjà labellisés (contrôle des critères incontournables) :  
Autodiagnostic effectué, 3 clubs : ESMD/GJMD,   

 
Visite des clubs : 
13 clubs visités (21 visites) dans le cadre de leur accompagnement de projet club. 
 
Interventions auprès des Clubs : 
Animation de réunions techniques, animations de séances et observations de matchs (avec retours 
aux éducateurs) : 30 interventions 
 
Programme Educatif Fédéral (PEF) : 
Le Programme Educatif Fédéral n’a pas bénéficié de service civique cette année. Inciter les clubs à 
utiliser la plateforme dédiée.   
Un évènement PEF a été mis en place pour cette fin de saison et récompense les clubs actifs ces deux 
dernières saisons.  

 

 Saison  
2020-2021 

Saison 
 2021-2022 

Saison  
2022-2023 

Saison  
2023-2024 

Nombre de 
clubs actifs 

8 11 8 11 

Nombre 
d’actions 

20 44 48 75 

 

Répartitio
n des 

Actions 
PEF 

 

TOTA
L 

2020-2021 7 9 6 1 6 7 36 

2021-2022 7 13 6 1 7 10 45 

2022-2023 12 6 1 4 14 11 48 

2023-2024 14 19 8 3 12 19 75 

 
Valorisation de nos compétitions et lutte contre la violence :  
Reportage sur les 2 clubs recevant les demi-finales de la Coupe des Alpes (Robert Gage) : L’Argentière 
Sports et SC Vinon. 
Les 2 demies finales ont été filmées et un résumé de chaque match a été diffusé. 
Reportage sur l’US Veynes Serres recevant les finales. 
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Toutes les finales sont filmées et les résumés seront diffusés. 
 

Football en milieu scolaire : 
 
Le football à l’école primaire (dispositif Foot à l’école) 
 
Objectifs : Développer dans les écoles primaires du District des Alpes la pratique du Football, en ayant 
comme point de départ les aspects visant la Citoyenneté et les valeurs sociales du Football en 
s’appuyant sur le Programme Educatif Fédéral (PEF) et Promouvoir le Football Féminin. 
Actions menées :  

▪ 12 écoles, 24 classes (x2), 484 enfants (+160 enfants) (tous les cycles sont réalisés ou 
en cours) 

▪ 0 réunion de la commission mixte départementale Football à l’Ecole ➔ mise en place 
de la commission mixte.  

▪ Participation à la journée nationale du sport scolaire, 2 journées. 
 

Les sections sportives scolaires et les interventions en collège 

 

Objectifs : Développer les relations entre clubs et établissement d’un même territoire, en axant sur le 

développement des valeurs sociales du football en s’appuyant sur le Programme Educatif Fédéral (PEF) 

et Promouvoir le Football Féminin. 

Dispositif FIFA FOR SCHOOL : 4 collèges engagés, 4 sections sportives scolaires engagées (sur 4) et 2 

dossiers déposés (Borrely de Digne et Girardot de Ste Tulle). Ces deux collèges sont les lauréats 

académiques de cette année. Félicitations à eux. 

Handicap : 
 
Football en Sport Adapté 
1 évènement porté conjointement par le conseil départemental 04 et le club de Malijai FC.  
2 sections adulte (AFC Ste Tulle Pierrevert et Malijai FC), 1 section jeunes en loisir (ESMD). 
1 action avec la section sportive du collège du Centre de Gap. 
Aucune formation cette année. 
 

Formation des éducateurs 

 
CFI U6U9 : 2 formations organisées (L’Argentière et Vinon) 
CFI U10U13 : 2 formations organisées (Laragne et St Auban) 
CFI U14U19 : 2 formations organisées (Oraison et Champsaur) 
CFI SENIORS : 2 formations organisées (Peipin et Gap) 
AF FUTSAL : 1 formation organisée (Banon) 
FORMATIONS DIRIGEANTES : 2 formations organisées  
FORMATIONS sur la gestion des conflits : 1 formation organisée  
Pour un total de 150 personnes formées. 
 

 

Administration/Communication 
 

Le District au service de ses clubs et sur tous les fronts : technique, administratif, juridique, 

événementiel : il y a toujours quelqu’un pour vous aider. 
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En plus des CTD : Pierre-Yves et Fabien qui s’occupent de la partie « terrain », vous pouvez compter 

sur Fabienne, Nadège, Killian, Benjamin, Sandy et Sylvie. Nous pouvons accompagner des clubs dans : 

 
✓ leur gestion administrative,  
✓ le montage des dossiers FAFA, ANS, subventions diverses 
✓ l’utilisation des logiciels FFF  
✓ l’affiliation, les conventions de groupements, les demandes d’ententes, etc… 

 
Nous allons développer, la saison prochaine, l’outil PORTAILCLUBS pour vous permettre de gérer de 

manière facilitée votre club. C’est un outil grâce auquel vous pourrez aisément naviguer entre tous les 

outils digitaux de la FFF (footclub, FAFA, etc…). Sur portailclub, vous retrouverez des informations et 

documents qui correspondent à votre profil. Cet outil s’adresse à tous les dirigeant (e)s, 

éducateurs/trices, arbitres et salarié (e)s de tous les clubs affiliés à la FFF. 

 
Les contrats de partenariats et de mécénats ont été valorisés à plus de 30 000 € pour la saison 
2023/2024 (valorisation de marchandises comprises). Cette somme vient accompagner le District dans 
son projet de structuration et d’accompagnement des clubs tout en assurant le maintien de ses 
missions. Nous comptons donc à ce jour, 15 partenaires qui participent pleinement à la bonne 
réalisation du projet associatif du District.  
  
Durant toute la saison sportive 2023/2024, la Team Events accompagnée de plusieurs stagiaires 
(Maïssa, Sarah et Eden) a œuvré avec l’ensemble des forces vives du District (salariés du pôle 
administratif et technique, bénévoles du District et des Clubs) pour organiser et mettre en place 
l’ensemble des actions prévues par le calendrier :  
 

• Rentrée des Éducateurs – 02/09/23 
• Rentrée du Football Éducatif – 16/23/30 Septembre 2023 
• Rentrée du Football Féminin – 8 octobre 2023 
• 40 ans du District des Alpes – 21/10/23 
• Stage de perfectionnement des arbitres – 01/11/23 
• Assemblée Générale d’Hiver – 2/12/23  
• Plateau de Noël U7 – 9/12/23 
• Futsal des Neiges U7/U9 et U11/U13 – 13/20/27 Janvier et 3 février 2024` 
• Club des Dirigeantes Alpines 2 – 26/01/24  
• Coupe des Alpes Futsal Féminines – 28/01/2024  
• Relance de l’AEF Alpes avec José ALCOCER – 5/02/2024 
• Journée Internationale des droits des femmes – 08/03/24 
• Festival Foot U13 Pitch – 6/04/2024 
• Visite de l’AEF Alpes – 01/05/2024 
• Challenge U11 Alpin – 25/05/2024 
• Finales Départementales des Alpes – 01/06/2024 
• Finale Futsal – 07/06/2024 
• JND U9 Malijai – 08/06/2024 
• JND U7 Volonne – 15/06/2024 
• Assemblée Générale d’Été – 22/06/2024 
  

LES CHIFFRES (au 13 juin 2024)  
  
ANS : 6 dossiers déposés par les clubs et traités par le District 
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FAFA : 
4 dossiers déposés et 2 validés par la FFF et abouties : Le Brusquet et Valensole pour leur demande 
d’éclairage  
2 demandes en cours : District pour une demande d’aide à l’acquisition d’un véhicule et Oraison pour 
une demande d’éclairage du gymnase Giai Minet  
 
Classement installations : 30 dossiers saisis et transmis à la Ligue 
 
Demandes de subvention : réalisées par le District : 1 ANS, 2 départements (04 et 05) 
 
Les moyens alloués à la mise en place d’une stratégie de communication digitale multi-canal 
a permis d’accentuer le lien de proximité du District envers ses clubs. Dans la continuité des 
premiers résultats de la saison dernière, le bilan est positif avec un accroissement régulier et 
continu de la communauté du District sur les différents outils digitaux. 

 
 Site internet (du 30 juin 2023 au 13 juin 2024) : 46 121 utilisateurs 

/ 232 099 sessions / 37 218 nouveaux utilisateurs. 

Contenu : Informations officielles DAF, LMF et FFF / actualités 

District et Clubs / opérations FFF / Compétitions et classements / 

formations et détections / Historique… 

 

 Facebook (du 30 juin 2023 au 13 juin 2024) : 3380 abonnés (+789) / 

413K couverture de la page / 194K visites de la page. 

Contenu 2023/2024 : informations DAF, LMF et clubs : photos et 

vidéos, interview + contenus vidéos avec montage.  

 

 Instagram (au 13 juin 2024) : 1204 abonnés (+ 169) 

Contenu 2023/2024 : (107 publications + stories) : photos et vidéos  

 

 

LinkedIn (au 13 juin 2024) : 410 utilisateurs (+81)  

Contenu 2023/2024 : Informations officielles du District et contenus 

professionnel liées aux actions partenaires. 

 

Newsletter mensuelle DAF : 250 abonnés (+15) 

Contenu 2023/2024 : Interview exclusive de notre série « au cœur 

nos clubs », actualités du District et des clubs, les évènements à venir 

et les offres partenaires. 
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Formation des Dirigeants/es 
 

Voici les éléments chiffrés des formations PFFD suivies par les licenciés du District des Alpes sur la 
saison 2023/2024 :  
 

- Formé(e)s à l’initiative d’un club ou du District : 38 (22 femmes et 16 hommes) 
- Formé(e)s rattaché(e)s au District des Alpes : 48 (25 femmes et 23 hommes) 
- Nombre de sessions organisées à l’initiative d’un club : 1 (Laragne Sports le 27/05) 
- Nombre de sessions organisées à l’initiative du District : 2 (Les 26/01 et 20/04)  
 
 

LE RENOUVEAU DE LA FORMATION AUX CLUBS ! 
 
La FFF et l’Institut Emploi et Formation du Football lancent le 1er 
juillet « Tout Terrain », un nouveau programme de formations 
(catalogue de sessions) dédié à tous les acteurs des clubs. 
 
La saison 2024/2025 vous permettra de découvrir le nouveau 
catalogue de formation Tout Terrain à destination de tous les acteurs 
du club 
 

TOUT TERRAIN : LE PARCOURS DE FORMATION DES ACTEURS DU CLUB 
 
DES THÉMATIQUES ADAPTÉES À TOUS VOS BESOINS – 18 MODULES RÉPARTIS EN 3 THÉMATIQUES 

 
Vivre ensemble dans son club 
Regroupe les formations autour du vivre et jouer ensemble : découverte du football, animation 
d'équipe de jeunes, gestion d’un conflit, protection des licenciés, lutte contre les discriminations, 
présentation du fonctionnement d’une saison, ... 
Gérer son club 
Regroupe les formations à destination des gestionnaires du club : comptabilité, animation du club, 
gestion des licences, responsabilités du bureau associatif, ... 
Développer son club 
Regroupe des formations en lien avec le développement du club : financer et développer l’emploi, 
gérer sa communication sur les réseaux sociaux, développer son aisance à l’oral, découvrir les 
nouvelles pratiques, ... 
 
Formations gratuites 
Avec l’évolution des méthodes d’enseignement et afin de permettre à tous d’accéder aux formations 
essentielles, de nouvelles formations sont disponibles gratuitement sous format e-learning 
 
Ces formations qui sont disponibles en présentiel et en visioconférence selon les sujets abordés sont 
proposées par les Instituts Régionaux de Formation et ont vocation de permettre à tous les acteurs du 
club, dirigeants, bénévoles, arbitres, éducateurs et parents de licenciés, d’acquérir de nouvelles 
compétences, leur transmettre de nouveaux outils et surtout les conforter dans leurs missions. Les 
formations répondent à une approche pédagogique ludique et participative permettant de nombreux 
échanges entre les participants qui deviennent acteurs de leurs formations ! 
 

 
.  
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Palmarès et Médailles 

PALMARES*  

SOUS RESERVE DES AFFAIRES EN COURS 
 
Palmarès féminin :  

Championnat : EP Manosque 

Coupes futsal séniors : Vainqueur :  MVR 

Coupe des Alpes Féminines « Richerme » : Vainqueur : CA DIGNE 

 

Palmarès séniors :  

D1 : USMD qui accède en R2 

D2 : GAP FOOT 05 2 qui accède en D1 avec AS EMBRUN 

D3 : EP MANSOQUE 2 qui accède en D2 avec AS DAUPHIN 

Coupe Robert Gage : SC VINON 

Coupe André Donadieu : GAP FOOT05 2  

 

Fair-Play Séniors : 

D1 : ASVG 

D2 : ORAISON SPORT  

D3 : FC LA SAULCE  

 

Palmarès futsal : 

Champion : MVR 

Coupe des Alpes : vainqueur : AS FORCALQUIER 

 

Palmarès jeunes : 

U18 D1 : GAP FOOT 05 champion, entente VIVO/ORAISON accède au championnat de Ligue U20 R 

Championnat U16 D1 : 

L’équipe de GAP FOOT 05 se voit décerner le titre de champion et accède au championnat régional 

U18 

Championnat U16 D2 : 

L’équipe de GAP FOOT 05 se voit décerner le titre de champion de D2 et accède en championnat 

régional U17. 

Championnat U14 D1 : 

L’équipe de GJVD se voit décerner le titre de champion et accède au championnat régional U15   

Championnat U14 D2 : 

L’équipe de SC VINON se voit décerner le titre de champion de D2 

Critérium U15 à 8 : 

L’équipe de SAINT ANDRÉ LES ALPES se voit décerner le titre de champion. 

Coupe des Alpes Pierre Lanza U18 : GJMD 

Coupe des Alpes Albert Meyer U16 : match arrêté 

Coupe des Alpes Adrien Gilly  U14 : EPM 

Coupe des Alpes Jean-Louis ESCALLIER U15 à 8 : BARCELONNETTE FC 

Coupe U17 F : ST CREPIN ES 
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MEDAILLES 
 

MEDAILLES FFF 
 

OR : 

Serge PRATO - AS ST ANDRE LES ALPES  

VERMEIL : 

Patrick GRECO - GAP FOOT 05 

ARGENT : 

Laurence BRUNET - FC MALIJAI 

JEUNESSE : 

Jason WILKES - L’ARGENTIERE SPORTS  

 

MEDAILLES LIGUE 
 

PLAQUETTE :  

Pierre SUBE - ORAISON SPORTS  

OR :   

Daniel ROUIT - US VEYNES SERRES 

VERMEIL :  

Jean-Maurice VALET - CA DIGNE 04 

Jean-Yves GONNET - FC MALIJAI 

ARGENT :  

Virginie BESSUEILLE - AFC TALLARD 

Christophe GELDES - US VIVO 04 

Mike BERTHINIER - MVR 

BRONZE : 

Joël BERNARD - FC LE BRUSQUET 

Karine PELLOUX - US VEYNES SERRES 

Julien - MARTELLINI ESMD 

Julie ROUX - LARAGNE SPORTS 

 

MEDAILLES DISTRICT 
 

OR :  

Jean-Paul LEROY – LARAGNE SPORTS 

ARGENT :  

Thierry LEROY – LARAGNE SPORTS 

Julien MOLINATTI – LARAGNE SPORTS 

BRONZE : 

Clément FOURNIER / CA DIGNE 04 
Sébastien COMBE - FC MALIJAI 
Christophe BAUDVIN – L’ARGENTIERE SPORTS 
Anthony POTEL – MVR 
Philippe BOUCHET GOGUELIN – FC MALIJAI 
Martine DECAYEUX - FC MALIJAI 
Laurianne ALLIGIER - FC MALIJAI 
Bernard IRANZO - FC MALIJAI  
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PEF ALPES AWARDS 

 
Le Programme Educatif Fédéral (PEF) est un programme d’accompagnement éducatif lancé en 2014, à 

disposition des clubs qui accueillent des jeunes licenciés. 14 clubs ont renouvelé l’engagement, 11 

clubs actifs, 78 actions PEF, le record ! 

6 thématiques sont traitées : santé, engagement citoyen, environnement, fair-play, règles du jeux et 

arbitrage, culture foot 

 

Les grands principes du PEF Alpes Awards :  

 

• Récompenser un maximum de clubs 

• Promouvoir l’engagement des clubs dans le PEF lors d’une remise officielle 

• Inciter à l’initiative en valorisant les créations 

• Valoriser les actions impactant les publics (résonnance)  
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STATISTIQUES LICENCE 
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