
 

 

RENTREE DU FOOT U9 
Samedi 21 septembre 2024 

 
      4 sites  

 

       

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Sous la Présidence 
De Monsieur Patrick BEL-ABBES 

Président du District des Alpes de Football 
 
 

Sous la responsabilité administrative 
de Monsieur Thierry BALLAND 

Secrétaire Général du District des Alpes 
 
 

Sous la responsabilité Technique 
de Monsieur Laurent ABRACHY, 

Conseiller Technique DAP et de la Commission du Football 
Educatif représentée par ses membres 

 
 

Avec la participation des membres de la Commission Technique du 
District et des bénévoles des clubs accueillants 

AS L’ARGENTIERE SP, AFCV, 
FORCALQUIER ET MALIJAI 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Equipes engagées par site 

                         CHAMPSAUR                     L’ARGENTIERE                    MALIJAI                   FORCALQUIER 

 
 

Gap Foot 05 X3 

AFCV X3  
La Saulce X2 

 Tallard ASF X2 
Veynes Serres X2 
 La Roche Sp X2 
Laragne Sp X2 

 

 

Gap Foot 05 1 et 2 

Embrun 1 
OBSC 1 

 St Crépin ES 1 
L’Avance FC 1 

L’Argentière Sp 1 
Chorges O 1 

 

 

CA Digne 1 et 2 

GJAB 1 
USMD 1 et 2 
Oraison SP 1 

ASVG 1 
Seyne les Alpes 1 

 

AFC St Tulle Pie. 1 

ASA 1 
AS Forcalquier 1 
EP Manosque 1 

         AS Dauphin 1 
      Banon 1 
SC Vinon 1 
US VIVO 1 

 
 

 
 
 
 

RAPPEL : 

LA PHILOSOPHIE DE CETTE RENTREE DU FOOT PERMET DE 

FAIRE JOUER LES NON LICENCIES AFIN DE LEUR FAIRE 

DECOUVRIR LA PRATIQUE EN COMPETITION. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES CLUBS ENGAGES 

 

RENTREE DU FOOT U9 



ORGANISATION 
 
 

RENTREE U9 
5 Matchs de 10 minutes sans mi-temps    
Matchs à 5/5 
 

TERRAIN 
Format unique pour faciliter d’installation 35 à 40m 
X 25 à 30m avec zones de 8m 
4 à 5 terrains sur la longueur du terrain de foot à 
11 
 

ANIMATION 
Matchs de 10’ (5’ pour faire la rotation) 
1 temps de match - 1 temps de pause 
Conseil : Donner le coup de sifflet du début des 
matchs, les équipes non positionnées perdront du 
temps de jeu, mais la durée du plateau sera 
respectée. 

 



 

 
  

 

 

 
 
 

 

LES TERRAINS 

 
 
 

TERRAIN 5 
UNIQUEMENT A 
L’ARGENTIERE  



DEROULEMENT  
 

 

 

En noir : Champsaur/Malijai/Forcalquier 

En rouge : L’Argentière 

 

•9h15 : Arrivée sur place et installations des terrains par les bénévoles. 

 9H45 Arrivée sur place et installations des terrains par les bénévoles  

•9h30 : Accueil des équipes. 

 10H00 : Accueil des équipes 

•9h45 : Réunion technique, un responsable de chaque équipe sera présent sur le 
terrain. 

 10H15 : : Réunion technique, un responsable de chaque équipe sera présent 
sur le terrain. 

•10h00 : Début des rotations 

 10H30 : Début des rotations 

•12h20 : Fin des rencontres 

 11H45 : Fin des rencontres 

•12h30 : Remise des récompenses et Goûter.  

 12H00 : Fin des rencontres 



 
 

 
  

 
 

 
Protocole d’ouverture 

 

 
Protocole de clôture 

 

Accueillir les équipes et repérer l’éducateur. 

Rappeler les règles concernant l’accès au terrain (uniquement les joueurs et 

l’éducateur) 

Récupérer les feuilles de présence (en distribuer si besoin. 

Réunir les équipes autour du rond central.

Présenter aux joueurs comme aux éducateurs le déroulement du plateau  

Faire se saluer les équipes (check) 

Faire photo de groupe 

Le protocole d’accueil 

Regrouper les équipes au centre du terrain. 

Les féliciter et faire le bilan du plateau. 

Distribuer les livrets. 

Récupérer les feuilles de présence (si cela n’a pas été fait au début).  

Les protocoles 
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