
 

 

 

 

 

  

RENTREE DU FOOT  

100% FEMININ 

Samedi 05 octobre 2024 

Stade Pierre Lanza, Sisteron 

 



RENTREE FEMININE 
 

PROGRAMME 
 
10h30 : Accueil des bénévoles 
 
11h30 – 12h00 : Accueil des joueuses U6 F - U15 F 
licenciées ou non 
 
12h00 – 13h45 (pelouse) : Début ateliers PEF et 
techniques. 
 
13h45 – 14h30 (synthétique) : Matchs à 5, à 8 
 
14h45 : Clôture et remise de chèque pour la ligue 
contre le cancer 

 
15h00 (pelouse) : Match U15 Fem R GFA – AS CANNES 
 
17h00 (pelouse) : Match U18 Fem D GFA – LMDV 
 
17h00 (synthétique) : Début du tournoi SENIORS F 
(U16 à seniors) 
 
19h00: Fin du tournoi SENIORS F 



 

 
 

ROTATIONS 

 

 
PERIODE 1 

12H00 
12H20 

PERIODE 2 
12H25 
12H45 

PERIODE 3 
12H50 
13H10 

PERIODE 4 
13H30 
13H40 

PERIODE 5 
13H45 
14H30 

 
U6 – U9 F 

Atelier 
FOOT GOLF 

Atelier 
OCTOBRE 

ROSE 

Atelier 
TIRS DE 

PRECISION 

Atelier 
FRESQUE 

COMMUNE 
OCTOBRE 

ROSE 

 
MATCHS 
FOOT A 5 

 
U10 – U12 F 

Atelier 
OCTOBRE 

ROSE 

Atelier 
TIRS DE 

PRECISION 

Atelier 
FOOT GOLF 

Atelier 
FRESQUE 

COMMUNE 
OCTOBRE 

ROSE 

 
MATCHS 
FOOT A 8 

 
U13 – U15 F 

Atelier 
TIRS DE 

PRECISION 

Atelier 
FOOT GOLF 

Atelier 
OCTOBRE 

ROSE 

Atelier 
FRESQUE 

COMMUNE 
OCTOBRE 

ROSE 

 
MATCHS 
FOOT A 8 

 

Période (20 minutes) : 
Un coup de sifflet retentira pour annoncer le début d’une 
rotation. La fin de période sera  signalée par 3 coups de 
sifflet. 

Ne perdez pas de temps entre les rotations 

 



LES MATCHS 
FOOT A 5 

 

 

 

 

 

 
FOOT A 8 



OCTOBRE ROSE 

 
 
 

 
Objectif : Sensibilisation au cancer du sein. But : Découvrir son 
corps et en prendre soin 

Consignes : L’ensemble des filles d’une tranche d’âge, avec 
l’intervenant de la  Ligue contre le cancer 04-05 

Durée : 20 minutes.  

 

 
 
But : Réaliser une fresque géante commune qui forme le ruban 
d’octobre rose 

 

 

FRESQUE COLLECTIVE OCTOBRE ROSE 



ATELIERS TERRAIN 
 

FOOT GOLF 

 
TIRS DE PRECISION 15M 

 

 



PLAN 

 

 

FRESQUE 

OCTOBRE 
ROSE 


