RENTREE DU FOOT

100% FEMININ
Samedi 05 octobre 2024

Stade Pierre Lanza, Sisteron

B

Football Femin)
5 octobre 2024
Programme de la journée:




PROGRAMME

10h30 : Accueil des bénévoles

11h30-12h00 : Accueil des joueuses U6 F-U15F
licenciées ou non

12h00 - 13h45 (pelouse) : Début ateliers PEF et
techniques.

13h45 -14h30 (synthétique) : Matchsa 5,a 8

14h45 : Cloture et remise de cheque pour la ligue
contre le cancer

15h00 (pelouse) : Match U15 Fem R GFA — AS CANNES
17h00 (pelouse) : Match U18 Fem D GFA — LMDV

17h00 (synthétique) : Début du tournoi SENIORS F
(U16 a seniors)

19h00: Fin du tournoi SENIORS F



ROTATIONS

PERIODE1 | PERIODE2 | PERIODE3 | PERIODE4 | PERIODES
12HO00 12H25 12H50 13H30 13H45
12H20 12H45 13H10 13H40 14H30

Atelier Atelier Atelier
U6-U9F OCTOBRE TIRS DE FRESQUE MATCHS
ROSE PRECISION | COMMUNE FOOTAS
OCTOBRE
ROSE
Atelier Atelier Atelier
U10-U12F | OCTOBRE TIRS DE FRESQUE MATCHS
ROSE PRECISION COMMUNE FOOTAS
OCTOBRE
ROSE
Atelier Atelier Atelier
U13-U15F TIRS DE OCTOBRE FRESQUE MATCHS
PRECISION ROSE COMMUNE FOOTAS8
OCTOBRE
ROSE

Période (20 minutes) :

Un coup de sifflet retentira pour annoncer le début d’une

rotation. La fin de période sera signalée par 3 coups de

sifflet.

Ne perdez pas de temps entre les rotations



LES MATCHS

FOOTAS
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Adolescents

et seniors T

REGLES DE BASE INSTALLATIONS ET MATERIEL

- Durée préconisée - 2 péricdes de 30 minutes ou 3 périodes de 20 minutes (maxi = 60 minutes - Protége-tibia obligatoire
+ Coup d'envoi - interdit de marguer directement sur I'engagement, adversairesa 6 m E‘earl']r(;?rtas'gee:i:.ne ou moitié de
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OCTOBRE ROSE

OCTOBRE ROSE

Objectif : Sensibilisation au cancer du sein. But : Découvrir son
corps et en prendre soin

Consignes : L'ensemble des filles d’'une tranche d’age, avec
Uintervenantde la Ligue contre le cancer 04-05

Durée : 20 minutes.

W-N LiSUE

FRESQUE COLLECTIVE OCTOBRE ROSE

But: Réaliser une fresque géante commune qui forme le ruban
d’octobre rose
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ATELIERS TERRAIN

FOOT GOLF

But : Mettre zon ballon dans le cerceau en moing de coup possible.

Consbnes :Par 2, ou par 3, les joueuses frappent leur ballon chacune leur
four pour atteindre le cerceau.

Variable : Donner deg difficultés (pied faible, ...) ou placer deg obstacles.

B W g

—

TIRS DE PRECISION 15M

But : Marquer le plus de points

Consignes : 2 équipes s'affrontent. Les equipes tirent chacune leur tour. La

Joueuse va chercher son ballon est le ramene. Les points sont comptabilisés
par équipes.




Z
<
-
al




