PLATEAV DE NOEL U7

Samedi 07 décembre 2024
A SISTERON
Rendez-vous a 10h30
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LES EQUIPES INSCRITES

117 40 FOLJIPES confirméec

AFCSTP 1
ST CREPIN 1
SFC1
SFC 2
GAP1
VIVO 1
DAUPHIN 1
L’ARGENTIERE 1
EPM 1
LA ROCHE 1
LARAGNE 1
ASVG 1
USMD 1
USMD 2
ORAISON 1
VEYNES SERRES 1
CAD 1
LA SAULCE 1
VINON 1
VOLONNE 1

SITE DE SISTERON

Poule A (20 équipes) Poule B (20 équipes)

AFCSTP 2
GAP 2
VIVO 2

ST CREPIN 2

DAUPHIN 2

LARAGNE 2
CAD 2

L AVANCE 1
ASGV 2

VEYNES SERRES 2
EPM 2
LA SAULCE 2
SFC3
USMD 3
VOLONNE 2

ORAISON 2
GJAB 1

EMBRUN 1

MALIJAI 1

CHORGES 1




ORGANISATION GENERALE

. 9h30 : Arrivée des bénévoles.
*10h30 : Accueil des équipes.

*10H45: Réunion technique, un responsable de chaque équipe qui
sera présent sur le terrain.

e11h : Début des rotations
e12h: Pause

*13h30 : Reprise

*15h30: Cloture.

eApres le dernier match de chaque équipe: Remise des
récompenses et Go(ter.

RESTAURATION POSSIBLE SUR PLACE




ORGANISATION GENERALE

Principe

» Alternance 1 temps de match et 1 temps
d’activité ou repos.

Foot de coeur

» Don de jouets

Matchs
» 5 Matchs (4 contre 4)

Ateliers éducatifs

» Défi bowling (4 éq)

» La roue du PEF (4 éq)

» Défi technique « tri » (4 éq)
» Défi Golf foot (4 éq)
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ALPES
FEF

PLAN DU TERRAIN
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ORGANISATION GENERALE - DEFIS

ORGANISATION GENERALE
MATIN

HORAIRES 11HO0O 11H15 11H30 11H45 12HQO0
11H15 11H25 11H40 11H55 13H30
MATCHS POULE POULE POULE POULE
B A B A
AFSTP 2 AFC STP1 AFSTP2 AFSTP1
GAP 2 ST CREPIN 1 LARAGNE 2 GAP 1
VIVO 2 VIVO 1 VIVO 2 VIVO 1
ST CREPIN 2 LARAGNE1 LAVANCE1 | VEYMESSERRES1
DAUPHIN 2 DAUPHIN 1 DAUPHIN 2 DAUPHIN 1
LARAGNE 2 GAP 1 VEYNESSERRES2 | LA SAULCE 1
CAD 2 CAD1 CAD2 CAD1
L AVANCE 1 VEYNES SERRES 1 LA SAULCE 2 VINON 1 PAUSE
FOOT DE ASVG 2 ASVG 1 ASVG 2 ASVG 1
VEYNES SERRES2 | LA SAULCE 1 USMD 3 SFC2 REPAS
CCEUR EPM 2 EPM1 EPM 2 EPM1
ou LA SAULCE 2 VINON 1 ORAISON 2 L ARGENTIERE 1
REPOS
SFC 3 SFC1 SFC3 SFC 1
USMD 3 USMD 1 EMBRUN 1 ORAISON 1
DEFI TRI VOLONNE 2 ORAISON 1 VOLONNE 1 USMD 2
ORAISON2 | LARGENTIERE1 | CHORGES1 JOKER
DEF' GOLF GJAB1 UsSMD 2 GJAB1 UsMD 1
EMBRUN 1 VOLONNE 1 GAP 2 ST CREPIN 1
FOOT MALUAI 1 SFC 2 MALUAI 1 VOLONNE 1
CHORGES 1 JOKER ST CREPIN 2 LARAGNE1




ORGANISATION GENERALE - DEFIS

APRES MIDI

HORAIRES 13H30 13H45 14H00 14H15 14H30 14H45
13H45 14H00 14H15 14H30 14H45 15H00
MATCHS POULE POULE POULE POULE POULE POULE
B A B A B A
AFSTP2 AFSTP1 AFSTP2 AFSTP1 AFSTP 2 AFSTP1
VEVNESSERRES2 | [ASAULCE1 | USMD3 SFC 2 EMBRUN 1 L ARGENTIERE 1
Vivo2 VIVD 1 VIVO 2 VIVD 1 VIVO 2 VIvO 1
LASAULCE2 | yiNON1 ORAISON 2 ORAISON 1 CHORGES 1 SFC2
DAUPHIN 2 DAUPHIN 1 DAUPHINZ | DAUPHIN 1 DAUPHINZ | DAUPHIN 1
USMD 3 USMD 2 EMBRUN 1 LARGENTIERE 1 | GAP2 ST CREPIN 1
CAD 2 CAD 1 CAD 2 CAD1 CAD 2 CAD 1
ORAISON 2 ORAISON 1 CHORGES1 | JOKER STCREPIN2 | LARAGNE 1
FOOTDE | Asve2 ASVG 1 ASVG 2 ASVG 1 ASVG 2 ASVG 1
EMBRUN 1 LARGENTIERE 1 | GAP 2 STCREPINT | LARAGNEZ | GAP1
CCEUR EPM 2 EPM1 EPM 2 EPM1 EPM 2 EPM 1
ou CHORGES1 | SFC2 STCREPIN2 | LARAGNE1 | LAVANCE1 | VEVNESSERRES1
REPOS
SFC 3 SFC 1 SFC 3 SFC1 SFC 3 SFC 1
GAP 2 STCREPINT | LARAGNE2Z | GAP1 VEYNESSERRES2 | LA SAULCE1
DEFITRI | voLoNNE1 | JOKER VOLONNE2 | USMD2 VOLONNE2 | jsmp 3|
STCREPIN2 | LARAGNE 1 LAVANCE1 vevnesserres1 | LASAULCE2 | yiNON 1
GJAB1 USMD 1 GIAB 1 USMD 1 GIAB 1 USMD 1
LARAGNE2 | GAP1 VEYNESSERRES2 | A SAULCE 1 USMD3 | JOKER
DEFI GOLF | maLnai VOLONNE1 | MALLAIM VOLONNE 1 MALUAI1 | VOLONNE 1
LAVANCE1 | vevnessermes1 | LASAULCE2 | yiNON 1 ORAISON2 | ORAISON 1

FOOT




CATEGORIE

OBJECTIF(S) DU DEF

20 PrBCI

TACHE(S) A REALISER
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DEFI GOLF FOOT

Principe

> Etre I'équipe qui marque le plus de trou. (1 point par ballon
rentré dans le module)

Consignes

Chaque équipe se positionne en colonne. Les joueurs de chaque
colonne frappent leur ballon chacun leur tour pour atteindre le
module.

Durée : 10 minutes.
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LA ROUE DU PEF

Principe
» Retrouver le plus de bonnes réponses sur 5 questions (1 pt par
bonne réponse)

Consignes

Tous les joueurs sont assis en colonne par équipe. Pour répondre les
joueurs doivent se concerter.

Durée : 10 min

a’f’ e Py NEMATIQUES  AOURDUSEF  QUTILS  CONTACT  FAQ w O, RECHERCHER
g

AIE... ESSAYE ENCORE !

l["“[' ‘ 1oue pour continuer de jouss

REMUER




DISTRICT

FOOT DE COEUR

Principe
> Etre I'équipe la plus solidaire en donnant le maximum de jouets
pour les enfants défavoriser.

Consignes
Chaque équipe apporte des jouets que les enfants n’utilisent plus au
profit d’'une association.

Les équipes prendront chacune une photo avec leur don.
Durée : 10 minutes.
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DEFI TRI

Principe
> Etre I'équipe qui marque le plus de buts.

Consignes
Construire un parcours technique a l'issu duquel figurent 4 buts.

Chaque cage correspond a une catégorie de déchets.
Annoncer un type de déchet a haute voix.

Demander a 1 joueur de chaque équipe de réaliser le parcours
technique le plus rapidement possible. A la fin du parcours le
joueur doit tirer dans le bon but pour marquer 1 point.

Durée : 10 minutes.
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS
PLAN DU TERRAIN (POULE A)

ROTATION 1 (1TH-11H15)

T1: AFSTP1
LA ROCHE 1

T7:EPM1
LA SAULCE 1

T2:WVINVOA
ST CREPIMN 1

Ta&:SFC1
VINOM 1

T3 : DAUPHIN 1
LARAGHME 1

TS:SFC 2
usMpD 2

T4:CAD1
GAP 1

T10 : USMD 1
LARGENTIERE 1

TS: ASVG 1

WEYHNES SERRES 1

T11 : VOLOMMNE 1
ORAISON 1




ORGANISATION GENERALE - MATCHS
PLAN DU TERRAIN (POULE B)

ROTATION 2 (11TH15-11H30)

TI1:AFSTP2
ST CREPIN 2

T7:EPM 2
uUsMD 3

T2:VIVO 2
LARAGNE 2

Ta8:SFC3
ORAISON 2

T3 : DAUPHIN 2
LAVANCE 1

T9: VOLOMNE 2
EMBRUM 1

T4:CAD2

VEYMNES SERRES 2

T10: GJAB 1
CHORGES1

TS5:ASVG 2
LA SAULCE 2

T11: MALIJAI 1
GAP 2




ORGANISATION GENERALE - MATCHS

PLAN DU TERRAIN (POULE A)
ROTATION 3 (1T1TH30 —-11HA45)

T1: AF STP 1
LARAGMNE 1

T7: EPM 1
uwsMD 2

T2 : VIO 1
AP 1

T &: SFC 1
LARGEMNTIERE 1

T3 : DAUPHIN 1

WEYMES SERRES 1

TS : UsSMD 1
ORAISOMN 1

T4 : CAaD 1
La SAULCE 1

T1D0: SFC 2
LA ROCHE 1

TS : ASVG 1
WVIMOMN 1

T11 : vOLOMME 1
ST CREPIM 1
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS

PLAN DU TERRAIN (POULE B)
ROTATION 4 (11H45 —12H00)

T1: AFSTP 2
LAVANCE 1

T7: EPM2
EMBRLUIM 1

T2Z:WVIVO 2

WVEYMNES SERRES 2

Ta:SFC 3
CHORGES 1

T3 : DAUPHIN 2
LA SAULCE 2

TS : VOLOMNE 2
AP 2

T4a: CAaD 2
usMD 3

T10: GJABR 1
ST CREPIM 2

TS : ASVG 2
CORAISOMN 2

T171 : MALLLAL 1
LARAGME 2
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS
PLAN DU TERRAIN (POULE A)
ROTATION 5 (13H30 - 13H45)

T1: AF STP 1 T7:USMD 2
WVEYMES SERRES 1 L& ROCHE 1
T2 :VIVO 1 T8:SFC 2
La SAULCE 1 ST CREPIM 1
' T3 : DAUPHIM 1 TS : UsSsMD 1
VINGHM 1 GAP 1
T4:CAD1 T1u:VﬂL‘:‘HHE1
SEC 1 LARAGNE 1
TS : ASYVE 1 T11 : EPM 1

ORAISOM 1 LABRGENTIEEE 1
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS
PLAN DU TERRAIN (POULE B)
ROTATION 6 (13H45 — 14H00)

T1: AF STP 2
La SAULCE 2

T7:EPM 2
AP 2

T2:VIVO 2
usMD 3

TA:SFC 3
ST CREPIM 2

T3: DAUPHIMN 2
ORAISOM 2

TO: VOLONNE 2
LARAGMNE 2

T4: CAD 2
EMBRLUIM 1

T10: GIAB 1
LAVANCE 1

TS: ASVG 2
CHORGES 1

T11 : MALLIAL 1

VEYMNES SERRES 2
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS

PLAN DU TERRAIN (POULE A)
ROTATION 7 (14HOO0 - 14H15)

T1:AF STP1
VINOM 1

TT:EPM1
ST CREPIN 1

T2:VIVO 1
usMD 2

T8:5FC1
LARAGMNE 1

T3 : DAUPHIN 1
SFC 2

TO9: ORAISONM 1
GAP 1

T4:CAD1
LARGENTIERE 1

T10: USMD 1

VEYMES SERRES 1

TS: ASVG 1
LA ROCHE 1

T11 : VOLOMNME 1
LA SAULCE 1
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS
PLAN DU TERRAIN (POULE B)
ROTATION 8 (14H15 - 14H30)

T1:AF STP 2
DRAISOMN 2

T2:VIVO 2
EMBRLUM 1

T3 : DAUPHIM 2
CHORGES 1

T4:CAD2
GAP 2

TS5: ASVG 2
ST CREPIN 2

T7:EPM2
LARAGNE 2

T8:SFC3
LAVANCE 1

T9: VOLOMNE 1
VEYMES SERRES 2

T10: GJAB 1
LA SAULCE 2

T117 : MALLIJAI 1
uUsMD 3
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS

PLAN DU TERRAIN (POULE A)
ROTATION 9 (14H30 — 14H45)

T1: AF STP1
ORAISOMN 1

TF:5FC1
GAP 1

T2:VIVO 1
LARGENTIERE 1

T8:EPM 1

VEYMNMES SERRES 1

T3 : DAUPHIN 1
LA ROCHE 1

TO:SFC 2
LA SAULCE 1

T4: CAD 1
ST CREPIM 1

T10: USMD 1
VINOM 1

TS : ASVG 1
LARAGME 1

T11 : VOLONME 1
uUsMD 2
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ORGANISATION GENERALE - MATCHS

PLAN DU TERRAIN (POULE B)
ROTATION 10 (14H45 — 15H)

T1:AFSTP2 T7:EPM2

CHORGES 1 VEYMES SERBES 2

T2:VIVO 2 T8B:5FC 3
GAP 2 LA SAULCE 2

T3: DAUPHIN 2 T9: VOLOMNE 2

5T CREPIM 2 uUsMD 3
T4:CAD 2 T10: GJAB 1
LARAGNE 2 ORAISOMN 2
T5: ASVG 2 T11 : MAILLJAL 1

EMBRLUM 1




