
Guide d’Accueil

CHALLENGE U11
Samedi 24 mai 2025

STADE LEON SIGNORET, 
Digue de la Gravette

04400 BARCELONNETTE
A PARTIR DE 9H30





•9h30 : Accueil des équipes sur le site.

•9h45 : Réunion technique, un responsable de chaque équipe 
sera présent sur le terrain.

•10h00 : Photo officielle des équipes présentes

•10h20 : Début des rotations du matin.

•12h45 : Pause REPAS

•13h30 : Début des rotations de l’après-midi.

•15h48 : Fin des rotations

•16h00 : Cérémonie de cloture - Récompenses et goûter

TOUTE LA JOURNEE, RESTAURATION POSSIBLE SUR PLACE

CHALLENGE U11
Programme général



A votre arrivée à Barcelonnette 
dirigez-vous

STADE LEON SIGNORET, 
Digue de la Gravette

04400 BARCELONNETTE

Arrivé au stade, suivez les flèches pour le stationnement. Un
parking sera ouvert juste derrière le stade

De plus, pour l'organisation des matchs, il est demandé aux
clubs de venir avec un deuxième jeu de maillots d’une
couleur différente.

Merci de nous apporter également dès votre arrivée à
l’accueil, la feuille de match de votre équipe.

TOUTE LA JOURNEE, RESTAURATION POSSIBLE SUR PLACE

CHALLENGE U11
Accueil



CHALLENGE U11
Réservation repas

FEUILLE A RENDRE AVANT JEUDI 22/05 13H

Mail barcelonnette : 527273@lmedfoot.fr



LES EQUIPES QUALIFIEES
16 équipes

GAP FOOT 05 1
CA DIGNE 1

USMD 1
ASA 1

GJAB 1
AS EMBRUN 1
BRIANCON O 1
LARAGNE SP 1

ORAISON SPORTS 1
AS DAUPHIN 1

US VEYNES SERRES 1 
ASVG 1

BARCELONNETTE FC 1
SISTERON FC 1

ST CREPIN 1
CHORGES O 1

CHALLENGE U11

Principe de la journée :
 16 temps de jeu sont prévus (8 le matin et 8 l’après-midi).
 4 matchs et 12 défis/ateliers sont au programme.
 18 minutes sont prévues pour les rotations (12 minutes de

rencontre et 6 minutes pour changer d’atelier). Les éducateurs
devront faire le nécessaire pour que leur équipe soit en place
au coup d’envoi de la rotation. Si tel n’est pas le cas, le défi ou
le match sera donné perdant.

 Chaque victoire en match rapporte 3 points, nul 1 point,
défaite 0 point. Chaque victoire en défi apporte 1 pt.
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CHALLENGE U11

PLAN DES ACTIVITES

3C3

TABLE DE MARQUE 
ORGANISATION

ARBITRAGES



CHALLENGE U11
Programme du matin

CRENEAUX 1
10h20

2
10h38

3
10h56

4
11h14

5
11h32

6
11h50

7
12h08

8
12h22 12h40

Equipe 1
BARCELONNETTE M1 Jongle 3C3

Golf 
foot

M1
Arbitre
terrain

Relais
Tir-

Cible

R

E

P

A

S

Equipe 2
VEYNES/SER M1

Tir-
Cible

Relais
Arbitre
terrain

M2
Golf 
foot

3C3 Stand
Colosse

Equipe 3
CA DIGNE

M2
Arbitre
terrain

3C3
Golf 
foot

Relais
Stand

Colosse M2
Tir-

Cible

Equipe 4
ST CREPIN

M2
Stand

Colosse Relais
Arbitre
terrain

3C3 Tir-
Cible

M1
Golf 
foot

Equipe 5
USMD

3C3
Arbitre
terrain

M1
Tir-

Cible
M1

Golf 
foot

Relais Jongle

Equipe 6
AS EMBRUN

3C3
Golf 
foot

M2 Jongle Relais
Tir-

Cible
M1

Arbitre
terrain

Equipe 7
SISTERON FC Relais 

Golf 
foot

M1
Tir-

Cible
M2 Jongle

3C3 Arbitre
terrain

Equipe 8
LARAGNE SP Relais

Tir-
Cible

M2
Stand

Colosse
3C3 Arbitre

terrain
M2 Capt O.

Equipe 9
GAP FOOT

Stand
Colosse M1

Golf 
foot

3C3 Arbitre
terrain

M1
Tir-

Cible
Relais

Equipe 10
BRIANCON

Tir-
Cible

M1
Arbitre
terrain

Relais
Golf 
foot

M2
Stand

Colosse
3C3

Equipe 11
GJAB

Arbitre
terrain

M2
Golf 
foot

3C3 Stand
Colosse

Relais
Tir-

Cible
M2

Equipe 12
DAUPHIN

Jongle M2
Arbitre
terrain

Relais
Tir-

cible
3C3 Golf 

foot
M1

Equipe 13
ASA

Arbitre
terrain

3C3 Tir-
Cible

M1
Golf 
foot

M1 Jongle Relais

Equipe 14
ORAISON

Golf 
foot

3C3
Jongle M2

Tir-
Cible

Relais
Arbitre
terrain

M1

Equipe 15
CHORGES 

Golf 
foot

Relais
Tir-

Cible
M1 Jongle M2

Arbitre
terrain

3C3

Equipe 16 
ASVG

Tir-
cible

Relais
Stand

Colosse M2
Arbitre
terrain

3C3 Golf 
foot

M2



CHALLENGE U11
Programme de l’après-midi

CRENEAUX 1
13h30

2
13h48

3
14h06

4
14h24

5
14h42

6
15h00

7
15h18

8
15h36 16h00

Equipe 1
BARCELONNETTE M1

Arbitre
terrain

3C3
Golf 
foot

Relais
Tir-

Cible
M1

Stand
Colosse

F
I
N

R
E
C
O
M
P
E
N
S
E
S

G
O
Û
T
E
R
S

Equipe 2
VEYNES/SER

Relais Jongle M1
Arbitre
terrain

M1
Tir-

Cible
3C3

Golf 
foot

Equipe 3
CA DIGNE

3C3
Tir-

cible
M1 Relais

Arbitre
terrain

Golf 
foot

M1 Jongle

Equipe 4
ST CREPIN

M1
Golf 
foot

Relais Jongle 3C3
Arbitre
terrain

M2
Tir-

Cible

Equipe 5
USMD

3C3
Golf 
foot

Arbitre
terrain

Tir-
Cible

M2
Stand

Colosse
M2 Relais

Equipe 6
AS EMBRUN

Arbitre
terrain

Relais M2
Stand

Colosse M1
Golf 
foot

3C3
Tir-

Cible

Equipe 7
SISTERON FC M2

Stand
Colosse M2

Tir-
Cible

3C3 Relais
Arbitre
terrain

Golf 
foot

Equipe 8
LARAGNE SP M2

Tir-
Cible

3C3
Golf 
foot

M2 Jongle Relais
Arbitre
terrain

Equipe 9
GAP FOOT

Relais M1
Golf 
foot

3C3
Tir-

Cible
Arbitre
terrain

Jongle M1

Equipe 10
BRIANCON

Jongle
Arbitre
terrain

Relais M1
Tir-

Cible
M1

Golf 
foot

3C3

Equipe 11
GJAB

Tir-
Cible

3C3
Arbitre
terrain

M1
Golf 
foot

Relais Jongle M1

Equipe 12
DAUPHIN

Golf 
foot

M1
Stand

Colosse
Relais

Arbitre
terrain

3C3
Tir-

Cible
M2

Equipe 13
ASA

Golf 
foot

3C3
Tir-

Cible
Arbitre
terrain

Stand
Colosse M2 Relais M2

Equipe 14
ORAISON

Arbitre
terrain

Relais
Stand

Colosse M2
Golf 
foot

M1
Tir-

Cible
3C3

Equipe 15
CHORGES

Stand
Colosse M2

Tir-
Cible

M2 Relais 3C3
Golf 
foot

Arbitre
terrain

Equipe 16
ASVG 

Tir-
Cible

M2
Golf 
foot

3C3 Jongle M2
Arbitre
terrain

Relais



Consignes : Dès leur arrivée, et leur mise en tenue les équipes passent 
au stand photos pour faire la photo officielle.

CHALLENGE U11
Activités

PHOTO OFFICIELLE Alwena



Règles
3c3 demi terrain – Les 2 équipes attaquent et défendent sur le
même but
Ballon qui sort du terrain = Reprise par une touche au pied en 4’’
(adversaire à 3m).
Sortie du ballon derrière le but : remise en jeu par le gardien à la
main ou ballon au sol.
Interdictions de tacler
Coups francs: toute faute engender un CF direct pour l’ équipe
(adversaire à 3m)
Gardien de but :Posibilité de prendre le ballon à la main dans les 6m
pour le joueur le plus proche de la ligne de but
L’ équipe qui marque conserve le ballon et repart à 9
A la recuperation du ballon les rôles changent

CHALLENGE U11
Activités

3C3 

Consignes : 3 matchs de 3 min
Objectif : Totaliser les victoires par équipes et l’équipe qui gagne le plus
de matchs = 1 pt

Vérone



Objectif : Participer à l’atelier pour marquer 1 pt
Consigne : L’intervenant présentera des VHSS (violences et harcèlement
sexistes et sexuels

CHALLENGE U11
Activités

COLOSSE AUX PIEDS D’ARGILE Intervenant



CHALLENGE U11
Activités

TIR-CIBLE

Objectif : marquer le plus de points en relais de 12 équipes.
Consignes : 
Chaque joueur doit réaliser une conduite de balle pour arriver dans une 
zone de frappe.
Chaque joueur effectue un tir dans l’optique d’atteindre les cibles (haute 
= 5 pts, basse = 2 pts)
2 passages par joueur avant de passer à l’autre équipe
Variable après midi : Pied faible X2

Fabien



Objectif : 3 manches gagnantes pour gagner son relais = 1 pt
Consignes : 
Tous les joueurs portant le même numéro vont chercher le ballon dans 
le cerceau puis effectuent une conduite autour du plot. Le joueur 
immobilise son ballon dans le cerceau. Le joueur suivant part quand le 
joueur précédent lui tape dans la main
Variable après midi: (exemple : uniquement pied faible)

CHALLENGE U11
Activités

ATELIER RELAIS SEBASTIEN

15 mètres



CHALLENGE U11
Activités

GOLF FOOT ?

Objectif : Mettre le plus de fois possible son ballon dans la cible du golf 
foot en un temps donné. 
1pt du défi pour l’équipe avec le plus réussites
Consignes : 
Les 2 équipes se placent en colonne. 1 parcours identique pour chaque 
équipe
Les joueurs ont un seul contact pour frapper son ballon. Le ballon doit 
s’arrêter seul (interdiction de l’arrêter)
Le joueur suivant part quand le joueur précédent à tapé son ballon
Variable après midi: (faire un autre parcours)



CHALLENGE U11
Activités

JONGLES ?

Objectif : L’équipe doit faire le plus de jongles
1pt du défi pour l’équipe qui fait le plus de jongles en 10 min
Consignes : 
L’équipe se place en colonne. Le 1er jongle avec le pied fort ou faible  
(possibilité de lever le ballon à la main)
Interdiction aux surfaces de rattrapages (tête, cuisse, poitrine) seuls les 
pieds sont autorisés
Dès que le ballon tombe, le joueur suivant enchaine et garde le nombre 
de jongles du précédent.
Si le joueur fait 30 jongles d’affilés il donne le ballon au suivant et 
l’équipe se verra rajouter 5 jongles au comptage final



CHALLENGE U11
Activités

ARBITRAGES DANIEL

Objectif : Sensibilisation à l’arbitrage
1pt du défi pour l’équipe qui participe au défi
Consignes : 
1 arbitre central sur chaque rencontre (X2)
2 arbitres assistants sur chaque rencontres (X4)
1 ou 2 arbitres qui organisent les changements pendant les matchs (X2 
à 4)  Changement à la volée. 
OBLIGATION : pour que le joueur remplaçant rentre, le joueur 
« sortant » doit taper dans la main du joueur « rentrant » dans la zone 
définie entre 2 plots à la médiane du terrain 
1 délégué qui note le score et le N° des buteurs
L’éducateur référent des joueurs concernés sera sur le stade et sera 
garant du bon climat autour des terrains


