
 
  

RENTREE U6 F – U16 F 

100% FOOT FEMININ 

Samedi 04 octobre 2025 

 

Stade Pierre Lanza, Sisteron 
 
 

 
 

 

 



 RENTREE 100% FOOT FEMININ 

 

PROGRAMME 
 

 
9h15 – 9h45 : Accueil des joueuses U6F - U16F licenciées ou non + 

création des groupes U6F - U11F et U12F – U16F 

 
10h00 – 12h00 : Défis techniques + matchs + atelier de sensibilisation  

 

12h00 : Fin de la rentrée Foot 1OO% féminin pour le groupe U6F 

- U11F + remise des récompenses 

 
12h00 – 13h00 : Pause repas (possibilité de restauration sur place) 
 
13h00 : Reprise des défis techniques + matchs + atelier de sensibilisation 

 
14h00 : Fin de la rentrée Foot 100% féminin pour le groupe U12 F – U16 F + 

Clôture et remise de chèque pour la ligue contre le cancer 



  

ROTATIONS 
 
 
 
 
 

 

 PERIODE 1 PERIODE 2 REPAS PERIODE 3 

10H00 11H00 12H00 13H00 

11H00 12H00 13H00 14H00 

 

 

 

U6F – U11F 

Défis 
techniques 

+ 
Matchs 

Défis 
techniques  

+ 
Matchs 

 
 

FIN DE LA 
RENTREE 
100% FEM 

 

     

   
     

     

 Atelier Atelier  Atelier 

 
 
 

U12F – U16F 

Sensibilation 
+ 

Défis 
techniques 

+ 
Matchs 

 

Sensibilation 
+ 

Défis 
techniques 

+ 
Matchs 

 

 
PIQUE NIQUE 

OU 
RSTAURATION 
POSSIBLE SUR 

PLACE 

Sensibilation 
+ 

Défis 
techniques 

+ 
Matchs 

 
     
     

 

 



 
LES MATCHS 

FOOT A 5 

 

FOOT A 8 
 

TYY 

 
 
 
 
 
 
 



DEFIS TERRAIN 
 

GOLF FOOT 

 

 

 
TIRS DE PRECISION 15M 

 
 
 

 



DEFIS TERRAIN 
 

DEFI CONDUITE 15M 
 

 
 

DEFI SHOOT OUT 
 

 


