
Le Wendo Verbal 

est utile dans toutes les Sphères de notre Vie : 

Privée, Personnelle, Sociale, Scolaire, Professionnelle, Publique.

Pour mieux : S'Affirmer et S’Exprimer avec Clarté, Fermeté, Conviction et Assurance

; Prévenir, Désamorcer ou Stopper une Agression Verbale, Comportementale  ou

Physique ; Garder notre Calme ; Préciser nos Limites; Renforcer notre Estime de soi

et notre Confiance en soi ; Identifier les Agressions Verbales et Comportementales;

Renforcer notre Réactivité; Développer notre Sens de la Répartie; Choisir la Riposte

adéquate; Favoriser le Respect mutuel Connaître nos Droits et les Lois

ATELIERS GRATUITS

INSCRIPTIONS

OBLIGATOIRES

ATELIERS WENDO

Techniques d’autodéfense verbales

Des postures positives et des mots pour se liberer des maux

JEUDI 16 OCTOBRE 2025

15h à 18h
EMBRUN

SALLE DE LA MANUTENTION

16 rue colonel Bonnet

VENDREDI 17 OCTOBRE 2025

10h à 13h
GAP

HOTEL ADONIS

18 av Emile Didier


