La violence physique, c’est quoi ?

C'est quand une personne pousse, pince,
tape, mord ou étrangle une autre personne.

La violence physique fait mal au corps, mais
fait aussi de la peine.

Elle fait mal pendant longtemps, méme aprés
les coups. On a peur que cela recommence.

Quand on repense a cette violence méme si
on l'a juste vue, on peut avoir peur, sentir son
cceur qui bat tres vite, avoir mal au ventre ou
étre en colére.

”~
LR

Que ce soit

un enfant ou

un adulte,

PERSONNE n'a le droit
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de te taper ou de te dire '?
des choses méchantes. ¥ @ ;
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La violence verbale, c’est quoi ?

C'est quand une personne dit duv mal d'une autre,
qu'elle se moque, qu'elle insulte, qu'elle dit
des choses qui font honte ou qu'elle te crie dessus.

La violence verbale ne

fait pas mal au corps,

mais elle peut faire mal "
quand méme.
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Elle peut rendre triste

ou honteux. Elle peut ‘
donner envie de

seloigner pour ne plus

entendre de méchancete.

EN PARLER, €EST AGIR

Si tu es victime ou témoin de violences physiques =
et/ou verbales, parles-en a une personne de confiance :
tes parents, ta maitresse ou ton maitre, ton entraineur,

un copain, une copine... Elle peut t'aider. Si cette

personne ne fait rien, il faut en parler a une autre personne.

= Ou appeler ce numéro special pnur les enfants : 5
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Si quelqu'un fait du mal a un autre enfant, si j'assiste
a une scéne qui me fait peur ou me met mal a l'aise,
j'en parle a une personne de confiance. Dire, raconter,
cest courageux et c'est le meilleur moyen de
protéger mes copains et mes copines.

J'aide mes copines et mes copains en difficulté,
sur le terrain et en dehors.

Si mon copain ou ma copine m'énerve je lui
explique pourquoi. Je ne crie pas, je ne lui dis pas
des gros mots et je ne tape pas.

Je parle a une personne de confiance si je vois
ou je sais qu'on fait du mal a un copain ou
une copine.

Je suis gentil avec mes copines et mes copains
et les accepte comme ils sont sans me moquer.

Je respecte mes copains et mes copines, quels
que soient leur couleur de peau, leur pays
d'origine, leur religion, leur non-religion, leur
handicap et leur physique.
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5i on me fait du mal, il faut toujours en parler a une
personne de confiance. Dire, raconter, c'est courageux
et c'est le meilleur moyen de me protéger.

‘ Si quelgu’'un me fait du mal, me fait peur, me rend
triste ou en colére, j'en parle a une personne de
confiance et/ou j'appelle le 119.

Si quelgu’'un me frappe, me bouscule ou me menace,
j'en parle a une personne de confiance et/ou
j'appelle le 115.

Si quelgu'un m'embéte tout le temps ou dit des
mensonges, j'en parle a une personne de confiance
et/ou j'appelle le 119.

Si quelgu'un touche ou photographie mon sexe (mon
zizi ou ma zezette), m'oblige a toucher son sexe (son
Zizi ou sa zezette) ou me montre des images et des
films avec des personnes nues, j'en parle a une
personne de confiance et/ou j'appelle le 119.

Si quelgu’un se mogue, m'insulte
ou me rejette pour ma couleur de
peau, mon pays d'origine, ma

religion, mon handicap, mon

physique, parce gue je suis une

fille ou un garcon, j'en parle a une :
personne de confiance et/ou r*
gl »

j'appelle le 115.
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Epn;g;ﬁeﬂﬁ::';.mm Le 119 existe pour aider les enfants
Lemeus, Ce T en danger ou maliraités. Quelle que
soit la maniére dont tu nous contactes,
nos professionnels de I'enfance sont la
pour t'aider a trouver des solutions.

Tu peux parler LES APPELS SONT GRATUITS
:i" roul en toute méme depuis un 18léchone
CONFIANCE poriable

LE M9 EST LE N9 N'EST PAS
INVISIBLE UMN MUMERD
sur la facture GLUOM APPELLE
de téléphone POUR S'AMUSER !

Sur le site www.allo119.gouv.fr, tu peux aussi
échanger avec nos professionnels de I'enfance
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