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Nom de I'Action: APPRENDRE A PRESERVER SON CAPITAL SANTE

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Dans le cadre de son projet associatif le SFC Sisteron a mis en place une action du PEF
concernant | ‘importance de I'hydratation et donc de sensibiliser les jeunes footballeurs a ce
sujet .

c'est pourquoi en date du 18/11/17 avant la rencontre du criterium U13 entre le SFC Sisteron et
I'AS I'Argentiére notre éducateur ROMEO Fabrizio a insisté sur I'importante et la necessité de
s'hydratater avant , pendant et aprés I'effort.

Plaisir de jouer a tout Respecter |'adversaire Engagement du Exemplaire dans l'accueil Solidarité du Football Francais

PLAISIR RESPECT gou \ ENGAGEMENT T TOLERANCE SOLIDARITE
age et tout niveau R I'arbitre, I'encadrement E corps et du coeur de toutes les aptitudes S et du sport d'équipe
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	Text1: Dans le cadre de son projet associatif le SFC Sisteron a mis en place une action du PEF concernant l 'importance de l'hydratation et donc de sensibiliser les jeunes footballeurs a ce sujet .

c'est pourquoi en date du 18/11/17 avant la rencontre du criterium U13 entre le SFC Sisteron et l'AS l'Argentière notre éducateur ROMEO Fabrizio a insisté sur l'importante et la necessité de s'hydratater avant , pendant et après l'effort.

Un échange de questions/ réponses c'est angagé avec les jeunes et ils ont pris conscience des bienfaits de cette action qu'ils doivent réaliser lors des seances d'entrainements et des matchs


