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COMMISSION DU DEVELOPPEMENT DE LA PRATIQUE 
FEMININE & FEMINISATION 

PROCÈS-VERBAL 
N°11 

 

Réunion du : Mardi 18 mai 2022 

À : 18h30 
 

Responsable administratif : Sophie CHARRUET 
 

Présents : Mmes Sophie CHARRUET, Maria-Amelia RIBEIRO DE SOUSA, Mrs 
Pierre-Yves BERNIER, Christian ILLIANO 

 

Excusé(s) : Mmes Marion BONBIS, Solène BOUVIER, Andréa GRANERO, Clarisse 
PANAIAS, Audrey ISOARDI, Mrs Benjamin SALERNO et Frédéric 
FRANCOU 

 

     Non - Excusé(s) : Mmes Martine BENSO, Emilie BORDIGA, 

INFORMATION 

Dans le cadre de l’article 188 des Règlements Généraux de la F.F.F., les décisions des Districts, des Ligues ou de la 
Fédération peuvent être frappées d’appel dans le délai de dix jours à compter du lendemain du jour de la 
notification de la décision contestée (par exemple, une décision notifiée le 15 du mois ne peut être contestée que 
par l’envoi d’un appel, au plus tard, le 25 du mois). Si le dernier jour tombe un samedi, un dimanche ou un jour 
férié ou chômé, le délai est prorogé jusqu’au premier jour ouvrable suivant. Le jour de la notification est, selon la 
méthode utilisée : - soit le jour de la première présentation de la lettre recommandée ; - soit le jour de la 
transmission de la décision par fax ou par courrier électronique (avec accusé de réception) ; - soit le jour de la 
publication de la décision sur le journal officiel ou internet. Si plusieurs de ces procédures sont utilisées, la 
première date est prise en compte. Les règlements des compétitions peuvent prévoir des dispositions spécifiques 
concernant les délais d’appel. Les décisions des Commissions (sauf en matière disciplinaire) sont donc 
susceptibles d'appel devant la Commission d'Appel du District siégeant en 2ème instance. Le droit d’appel, fixé 
par le Comité de Direction chaque saison, sera portée au débit du compte du club réclamant et sera remboursé 
dans le cas où le club réclamant obtient gain de cause par la commission d'Appel. La partie succombante sera 
pénalisée d'une amende au moins égale au droit restitué. L’appel est adressé à la commission d’appel par lettre 
recommandée, télécopie ou courrier électronique obligatoirement avec en-tête du club, ou par l'adresse e-mail 
officielle des clubs délivrée par la Ligue de la Méditerranée. A la demande de la commission compétente, 
l’appelant devra être en mesure de produire un accusé de réception de cet envoi. Le non-respect de ces formalités 
entraîne l’irrecevabilité de l’appel. La commission compétente transmet, par tous moyens, une copie de cet appel 
aux parties intéressées. La Commission compétente saisie de l'appel statue sur sa recevabilité, puis sur la 
régularité de la procédure antérieure, puis sur le fond. Les décisions prises en 2ème instance par la Commission 
d'Appel du District sont, elles-mêmes, susceptibles d'appel en 3ème et dernière instance devant la Commission 
Générale d'Appel de la Ligue de la Méditerranée selon la procédure décrite ci-dessus. 
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La commission approuve le PV N°10 du 05/04/2022 et passe à l’ordre du jour. 

 
RAS 
 
Lorsqu’un club envoie un mail au District pour avertir de son forfait, il est tenu de prévenir par 
ailleurs le(s) club(s) adverse(s) et non pas uniquement le District. 

Rappel : Tous courriers adressés à la commission Féminisation doivent être effectué à partir de la 
boite mail du club, tout autre courrier ne sera pas pris en compte. 

 

 

Il est demandé aux membres de la commission de faire une visite (présentielle ou téléphonique) avec 
leur club avant la prochaine commission afin de les inciter à anticiper la saison prochaine. 

 

 
 

▪ Projet Offre de pratique 
  
Suite à la réunion du 12 mai dernier, les clubs se sont positionnés sur le format « Championnat » 
avec les avantages et contraintes liées. 

Avantages Contraintes 

 Calendrier défini 
 Vainqueur et accession 
 Arbitres désignés 

 Coût / frais à la charge des clubs 
 Calendrier débutant mi-septembre et 

terminant au 10 mai (barrage) 
 Rigidité règlementaire 

 Report de match 5 jours avant 
par Footclubs 

 Engagement obligatoire 
 Réunion obligatoire en début 

de saison 

 
5 clubs sur 9 se sont exprimés par l’intermédiaire de 9 personnes. 8 ont choisi la formule 
« championnat » - 1 la formule « Critérium »  
 
La commission invite les clubs à prendre note dès maintenant pour leur fonctionnement à venir, tout 
comme pour anticiper la saison prochaine. 
 
La commission transmet au secrétariat les modifications à apporter au règlement actuel pour 
validation du service juridique de la Ligue, puis pour proposition au comité directeur.  
 
 

COURRIER 

SUIVI DES CLUBS 

SUIVI DE COMPETITIONS  
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▪ Critérium U17F 
  
Les plateaux prévus sont maintenus excepté celui du 28 mai. Une convocation sera transmise aux 
clubs concernés. La commission s’assure de la présence des référents. 

Dates Horaire coup 
d’envoi 

Lieux Référent du 
plateau 

02 avril 22 ➔ 11 juin 22 A 14h30 Digne Yann Crouhy 

14 mai 22 ➔ 25 juin 22 A 14h30 Manosque Yann Crouhy 

04 juin 2022 A 14h30 Aiglun Yann Crouhy 

 
Clubs convoqués 

Gap Foot 05 (10 joueuses) 
Ent Aiglun/Mison/Sisteron FC (7 joueuses) 

EP Manosque (15 joueuses) 
CA Digne (11 joueuses) 

 
 

▪ Copa Coca Cola Futsal 
  
Les commissions Féminisation et Futsal décident de ne pas mener cette action.  
Les clubs souhaitant y participer peuvent s’inscrire sur le site et seront rattachés à cette compétition 
dans un district proche. 
https://www.fff.fr/article/7382-copa-coca-cola-futsal-saison-2.html 
https://www.fff.fr/613-copa-coca-cola.html 

 

 

 

▪ Bilan  

Un bilan est fait entre les bénévoles présents (voir en annexe) 
Une présentation de l’enquête de satisfaction a été faite. 37 personnes sur 118 participantes soit un 
retour de 31% (voir en annexe). 
 
 

 

▪ Participation  

Les clubs suivants ont été sollicité il y a déjà plusieurs semaines pour composer des équipes U11F et 
U9F.  

Catégorie U9F-U8F Sisteron FC 
ESMD 
Ent Laragne / Gap Foot 05 

Catégorie U11F-U10F Ent Sisteron FC / Malijai FC 
Ent Laragne / Gap Foot 05 

JOURNEE 100% FEMININE 

JOURNEE REGIONALE EFF 

https://www.fff.fr/article/7382-copa-coca-cola-futsal-saison-2.html
https://www.fff.fr/613-copa-coca-cola.html
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▪ Organisation 

Un bus est réservé et financé par la Ligue de Méditerranée de Football.  
Deux accompagnateurs du district sont nécessaires : Maria-Amélia + 1 personne à définir. 
 
 
Prochaine réunion plénière : Jeudi 16 juin à 18h30 
 

Le Responsable administratif    Le Secrétaire de Séance 

Sophie CHARRUET     Pierre-Yves Bernier 
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ANNEXE 1 

Bilan de la Journée 100% Féminine 
 
Contenu :  

 Pratiques intergénérationnelles 

 Jeunes : Foot à 8 et Foot à 5, Défis techniques (Golf Foot, Tir-cible, …), Défi PEF,  

 Rotation de 12 minutes  

 Remise des récompenses 

Evaluation quantitative : 

PRESENCE 

TOTAL 28  EQUIPES 
118 JOUEUSES 

 

Clubs Seniors U17F-U16F-
U15F 

U14F-U13F-
U12F 

U11F-U10F U9F à U6F TOTAL 

Gap Foot 05 1 2 11 2 3 19 

Laragne Sports 0 2 3 3 0 8 

ESMD 0 0 1 1 0 2 
Ent 
Aiglun/Mison/Sisteron 

11 1 0 0 0 12 

AFCV 17 0 1 1 0 19 

OBSC 5 2 0 0 0 7 

Sisteron FC 0 0 0 5 4 9 

EP Manosque 12 6 7 0 0 25 

SSSF Collège  0 0 9 0 0 9 

CA Digne 1 6 5 0 0 12 

L’Argentière 
Sports 

0 0 3 2 1 6 

TOTAL 47 19 40 14 8 128 

 
Evaluation qualitative : 

Thème Points positifs Points à améliorer 

Participation Bonne participation des 
joueuses présentes 

Retard de certaines équipes 
Absence de plusieurs 

équipes seniors, 
Absence de feuille de 

présence des clubs 

Organisation générale  Identifier chaque atelier 
avec chaque bénévole en 

réunion et lors du briefing. 

Organisation sportive Bonne adaptation 
Bonne formule. 

Eviter les temps d’attente 
sur certains ateliers 
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Coordonner rotation seniors 
et jeunes 

Organisation logistique Bien pour la préparation la 
veille 

 

Communication / Relations 
ext 

Bonne communication en 
amont. 

Bonne couverture le jour J. 

Communiquer auprès des 
non licenciées par les écoles 
et collèges, et utiliser les RS 

(Insta, Tiktok). 

Partenaires Présence du mécène ERA  Donner les directives aux 
intervenants en amont (ex 

pompier) 

Engagement des bénévoles  Avoir un référent terrain par 
catégorie 

 
 

SATISFACTION DES PRATIQUANTES 

Thème Points positifs Point à améliorer 

Pratiques 
intergénérationnelles 

Intéressant  
Créer des liens 
Entrer en douceur dans la 
journée pour les petites 

Foot en marchant 
Peu d’adultes se sont 
engagées vers les petites 

Seniors OK  

Ateliers éducatifs OK Plus de répétition 

Atelier technique Plébiscité  

Foot à 8  Plébiscité  

Foot à 5 Plébiscité  

 
 
A réfléchir : 

 Contenus proposés ➔ Intergénérationnel ?  

 Donner une finalité sportive ? 

 Moins d’ateliers techniques pour plus de jeux (Foot à 8, Foot à 5, Futsal, jeu réduit)  

 
AVIS GENERAL DE LA COMMISSION FEMINISATION 
De la déception au regard des efforts fournis en amont de l’évènement pour une 
participation en dessous des attentes. Malgré tout, la journée s’est bien déroulée et la 
satisfaction des participantes est relevée.  
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ANNEXE 2 

Résultats Enquête de satisfaction 

 
37 personnes ont participé au sondage.  

 
Thème  

 
 

Organisation générale 

 
→ L’organisation générale de 

l’évènement a été évaluée 
satisfaisante à 45,9% (voir 

graphique détaillé en dessous) 
 

Organisation logistique → Certaines personnes peu 
satisfaites de l’accueil, un 

arbitre notamment (voir son 
commentaire à la dernière 

page) 

 

SATISFACTION DES PRATIQUANTES 

Thème Points positifs Point à améliorer 

Pratiques 
intergénérationnelles 

 
Seules 3 personnes sur 37 
évaluent les différents jeux 
en dessous de la moyenne 
(voir graphique) 
Très satisfaites du foot à 5, 
foot à 8, tir fléchette. 
  
  

 
Dans les questions ouvertes, 
seul le problème d’accueil 
des arbitres est énoncé. 
Certaines m’ont fait 
remonter à l’oral que le foot 
en marchant n’était pas 
adapté pour leur âge.  

Seniors 

Ateliers éducatifs 

Atelier technique 

Foot à 8  

Foot à 5 
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RÉPONSES AUX QUESTIONS = 
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